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La cruz es la gran paradoja de nuestra fe. Lo que parecia
ser una derrota se convirtio en el camino a la victoria. Lo
que se veia como vergiienza se convirtid en gloria. En la
festividad de la Exaltacion de la Santa Cruz, recordamos
que Cristo no evitdo el sufrimiento, entro a él y lo
transformo. Para quienes estamos en recuperacion de la
adiccion sexual, ese es el mismo sendero que caminamos:
a la plenitud por medio del quebranto, a la sanacién por
medio de la vulnerabilidad.

La lujuria prometia comodidad, pero proporcionaba
aislamiento. Ofrecia control, pero llevaba al caos. A
menudo nos encontrabamos atorados en conductas de
ocultamiento, compulsividad y vergiienza. Pero la
recuperacion nos enseha un nuevo camino; uno de
honestidad, abandono e integridad radicales. El Paso Tres
nos invita a poner nuestras voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios. Este acto de entrega se refleja en la cruz,
en la que Jests se entregd por completo por nuestra
redencion.

En el Evangelio de este domingo, Jesas habla de la cruz
como la fuente de vida (Juan 3, 14—17):

“Igual que Moisés levanto la serpiente en el desierto,

asi tiene que ser levantado el Hijo del hombre,

para que todo el que cree en él tenga vida eterna.

Tanto amo Dios al mundo que entregé a su Hijo tinico
para que todo el que cree en él no perezca,

sino que tenga vida eterna.

Porque Dios no mandoé su Hijo al mundo para condenar
al mundo,

sino para que el mundo se salve por él.”

Estas palabras tienen para nosotros un profundo
significado. Muchos de nosotros viviamos bajo el peso de
la auto condenacion. Creiamos que no éramos dignos de
amor. Temiamos a ser expuestos, juzgados o rechazados.
Pero Jests nos lo dice claramente: El no vino a condenar
sino a salvar. La cruz no es el fin, es el inicio de una nueva
vida. En la Eucaristia, la confesion y la entrega,
experimentamos que da comienzo esa nueva vida.



La cruz también nos mueve a vivir de una manera
diferente. La recuperacion no se trata de abstenerse de
ciertos comportamientos, se trata de convertirse en
personas de integridad, honestidad y amor.
Aprendemos a ofrecer nuestros cuerpos y corazones a
Dios, no como herramientas de satisfaccion, sino como
recipientes de veneracion. Esto requiere un esfuerzo
diario. Significa acercarse en lugar de aislarse. Significa
vivir en la luz, incluso cuando nos sentimos vulnerables.

Mientras crecemos en madurez espiritual, comenzamos
a ver que la intimidad real no es algo que arrebatamos,
sino algo que recibimos. El amor de Cristo en la cruz
nos ensena lo que significa entregarnos libremente, sin
manipulacién o distorsién. Nos lleva a un amor que es
sanador, santo y completo.

Exaltemos la cruz en nuestra recuperacion, no como un
simbolo de castigo, sino como un signo de una gracia
siempre mayor a nuestro pecado. En Cristo,
encontramos la fortaleza para el viaje; y a través del
compafierismo con otros que recorren el mismo
camino, encontramos que la sanacion es posible, un dia
a la vez.

Preguntas de Reflexion

o ¢Como ha traido la cruz de la recuperacion una
sanacion mas profunda en tu vida?

o ¢Qué significa para ti seguir a Cristo a través del
amor, el sacrificio y la castidad?

o ¢En qué aspectos estas aun tentado a esconderte,
y como puede Dios encontrarte ahi?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 _4aEres digno de libertad, una vida nuevay recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Numeros 21, 4b-9

Salmo Responsorial: Salmo 78, 1bc-2, 34-35, 36-37, 38
Segunda Lectura: Filipenses 2, 6-11

Evangelio: Juan 3:13-17
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
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