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Al recuperarnos del caos y dolor causados por la
adiccion de un ser amado, nos damos cuenta de que
se necesita un cambio absoluto; no solamente en
ellos/ellas, sino en nosotros también. Si queremos
vivir con paz, con serenidad y con libertad, debemos
ordenar nuestras vidas alrededor de nuevos
principios. Lentamente, nos despojamos de las capas
del control, del temor y del resentimiento,
reemplazandolas con virtudes que la Iglesia llama
prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

La prudencia nos ayuda a discernir sabiamente. Nos
apoyamos en una comunidad solidaria que
comprende los desafios que trae el vivir con una
adiccién en la familia. La sabiduria que comparten
restructura nuestro punto de vista y nos recuerda que
podemos confiar en los tiempos y en la voluntad de
Dios. Mientras crecemos en oracion y entrega, nos
volvemos mas sensibles para que el Espiritu guie
nuestro juicio.

La justicia nos permite tratar a otros con rectitud, aun
cuando hayamos sido lastimados. En la recuperacion, esto
puede significar hacer reparaciones por la forma en que
nuestro control o conductas facilitadoras danaron las
relaciones. También se refiere a aprender a orar por esa
paz y serenidad para los demas que buscamos también
para nosotros. La justicia nos llama a examinar nuestra
conducta y soltar la amargura, para que la sanacién pueda
echar raiz.

La fortaleza nos da la valentia para enfrentar el miedo y la
angustia sin caer nuevamente en viejos comportamientos.
Nos robustece para mantener limites, para resistir la
tentacion de manipular los resultados y para confiar en
Dios aun en la incertidumbre. La fortaleza nos recuerda
que es posible tener serenidad ain en medio de luchas
familiares nos resueltas.

La templanza nos ensefa a tener equilibrio y moderacion
en nuestras reacciones. Para los familiares, esto puede
implicar que no se responda de manera exagerada ante las
crisis o permitir que las decisiones del ser amado sean las
que dicten nuestra paz. Al practicar la mesura, aplazar un
juicio y hacer una pausa antes de hablar o actuar,
encontramos la libertad de nuestras preocupaciones
compulsivas o reacciones.

Estas virtudes contribuyen a contribuyen a vivir de una
forma sustentada en la oracién, la comunidad y la
responsabilidad. Moldean nuestra capacidad para avanzar
en libertad, arraigados en una confianza en Dios y no en el
temor a las circunstancias.



El Evangelio de este domingo junta estos temas,
mientras Jesus ensefia por medio de la parabola del
mayordomo (Lucas 16, 10-13):

El que es fiel en lo poco,

también es fiel en lo mucho,

y el que es deshonesto en lo poco,

también es deshonesto en lo mucho.

Si ustedes no son fieles en el uso del dinero injusto,
équién les confiara el verdadero bien?

Y si no son fieles con lo ajeno,

cquién les confiara lo que les pertenece a ustedes?
Ningun criado puede servir a dos seriores,

porque aborrecera a uno y amarda al otro,

o bien se interesara por el primero y menospreciara al
segundo.

No se puede servir a Dios y al dinero.

Para nosotros, la opcion es clara: no podemos servir al
control y a la confianza en Dios al mismo tiempo. Cada
dia, al vivir bajo estas virtudes, crecemos para ser
confiables en los asuntos pequefios y encontramos la
serenidad, aun cuando la vida no es como la planeamos.

Preguntas de Reflexion

o ¢Cuadl de estas cuatro virtudes, prudencia, justicia,
fortaleza o templanza, necesitas robustecer en
mayor grado en tus relaciones familiares?

o ¢Como percibes que la ensefianza de Jesus sobre la
confiabilidad se aplica en la forma en que
reaccionas hacia tu ser amado?

o ¢Qué significa para ti en tu entorno familiar
“servir a Dios, no al dinero?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Amos 8, 4-7

Salmo Responsorial: Salmo 113, 1-2, 4-6, 7-8
Segunda Lectura: 1 Timoteo 2, 1-8
Evangelio: Lucas 16, 1-13
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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