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El sufrimiento normalmente resulta de expectativas
no cumplidas o de gente comportandose diferente de
como pensamos deberian hacerlo. Cuando las cosas
salen de una manera inesperada, nuestra habilidad de
mantener la paz y la serenidad depende entonces de
nuestra capacidad de soltar las cosas. Mientras
estabamos en actividad en nuestras adicciones,
compulsiones y apegos, anestesiamos nuestra
frustracion de no poder controlarlas, comportandonos
de mala manera. Esto nos ayudaba a mantener la
ilusion de nuestra autoridad sobre las personas,
lugares, cosas y consecuencias.

Ahora que estamos tratando de vivir segin los
términos de Dios, debemos construir un nuevo equipo
de herramientas para poder enfrentar los
sentimientos incomodos que surgen una vez que
estamos limpios, sobrios, en abstinencia y libres.
Hemos renunciado a tener el rol de director(a) y
hemos buscado mejor el consejo de parte de un nuevo
Empleador.

Soltar las cosas es una forma algo imprecisa y ambigua de
describir el acto de poner nuestra confianza en Dios. Esto
lo escuchamos frecuentemente en grupos cristianos y
comunidades para la recuperacion, y usualmente también
viene acompanada de una gratificacion postergada; algo
que no podemos tener porque nos hace falta experiencia.
Sin embargo, dado nuestro limitado entendimiento de los
planes que Dios tiene para nosotros y el resto del mundo,
seria prudente intentar algo diferente.

La primera lectura de este domingo examina los
obstaculos que nos ponemos a nosotros mismos y la
libertad de poner nuestras vidas al cuidado de Dios
(Sabiduria 9, 13-18b):

¢Qué hombre conocera el designio de Dios?,

o ¢quién se imaginara lo que el Senior quiere?

Los pensamientos de los mortales son fragiles

e inseguros nuestros razonamientos,

porque el cuerpo mortal oprime el alma

y esta tienda terrena abruma la mente pensativa.

Si apenas vislumbramos lo que hay sobre la tierra

y con fatiga descubrimos lo que esta a nuestro alcance,
cquién rastreara lo que esta en el cielo?,

¢quién conocerda tus designios, si tit no le das sabiduria
y le envias tu santo espiritu desde lo alto?

Asi se enderezaron los caminos de los que estan sobre la
tierra.

Buscar la Voluntad de Dios significa que hay que
inquietarnos menos por encontrar las respuestas a todas
nuestras preocupaciones, y mejor ver la oportunidad para
mantener nuestros fundamentos mientras aceptamos en
este momento la vida tal y como es.



En los Doce Pasos, el acto de rendirse, de soltar y de
poner nuestra voluntad y vida al cuidado de Dios
resultan de dar el Primer Paso con total honestidad.
Con las consecuencias de haber gobernado nuestras
vidas y ahora tenerlas escritas frente a nosotros, es
mucho mas sencillo dejar que Dios tenga la ultima
palabra. Podemos referirnos a esto de una manera mas
formal: el temor de Dios. En la recuperacion, el temor
de Dios se manifiesta en nuestra disposicion de rendir
cuentas por nuestra conducta.

Resumiendo lo dicho por Emmet Fox, Dios no necesita
ser lo Unico en nuestras vidas, sino lo primordial.
Cuando nuestra relaciéon con Dios crece, nos damos
cuenta de que nos aferramos mucho menos a nuestras
propias expectativas y comenzamos a confiar que El nos
dar4 las indicaciones cuando sean necesarias.

“Quien no carga con su cruz y me sigue, no puede ser
discipulo mio”, Jestis pronuncia en el Evangelio de este
domingo, al resaltar la importancia de tener soélidos
cimientos espirituales (Lucas 14, 27). “Asi pues, todo
aquel de entre ustedes que no renuncie a todos sus
bienes no puede ser discipulo mio”, afiade El (Lucas 14,
33). En lugar de Unicamente rendirnos bajo nuestras
propias condiciones, para la recuperacion es necesaria
una rendicion total.

Aceptar y adaptarnos al mundo que nos rodea lleva
tiempo y practica. Cada vez que hacemos una pausa,
suspendemos el hacer juicios y pedimos a Dios que nos
dirija, crecemos en nuestra capacidad para soltar. En
vez de pensar demasiado en los resultados, hacemos
acto de presencia en donde nos necesitan, actuamos de
manera correcta, nos damos oportunidad de rendir
cuentas hacia un grupo y hacia personas en las que
confiamos y disfrutamos la libertad que Dios nos
concede, un dia a la vez.

Preguntas de Reflexion

o ¢Qué expectativas has tenido que soltar para poder

encontrar la sobriedad y la serenidad?

o ¢Qué te sirvio para tener cimientos espirituales

solidos en las etapas tempranas de tu recuperacion?

o ¢De qué manera en tu recuperacion te permites dar

cuenta a los demas?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Sabiduria 9, 13-18b

Salmo Responsorial: Salmo 90, 3-4, 5-6, 12-13, 14, 17
Segunda Lectura: Filemon gb-10. 12-17

Evangelio: Lucas 14, 25-33
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
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