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El sufrimiento es algo familiar para quienes crecimos en
hogares disfuncionales. Una gran parte de éste provino
de expectativas no cumplidas: esperando que nuestros
padres o tutores actuaran diferente de como lo hicieron.
Cuando no lo hacian, lo enfrentidbamos alejandonos,
sobresaliendo, complaciendo o anestesiando nuestros
sentimientos. Estas herramientas de supervivencia nos
dieron la ilusién de control, pero nos dejaron con
inquietud y con separacion.

La recuperacién nos invita a vivir segtin los términos de
Dios. Estamos aprendiendo nuevas maneras de
responder al miedo, a la ansiedad o a la decepcidn, sin
caer de nuevo en los viejos roles familiares. Ya no
tenemos que ser los directores, los que arreglan o los
que no son vistos. En lugar de ello, entregamos a Dios
nuestra voluntad y vida, quien nos conoce mas
profundamente de lo que nos conocemos nosotros
mismos.

“Soltar” puede percibirse como algo ambiguo, pero se
trata de confiar a Dios las cargas de nuestro pasado y las
incertidumbres de nuestro presente. Esto requiere ser
pacientes con nosotros mismos mientras vamos
creciendo, y confiar en que Dios esta tejiendo algo mas
grande de lo que podemos ver.

La primera lectura de este domingo hace referencia
directa a esta necesidad de entrega (Sabiduria 9, 13-18b):

¢Qué hombre conocera el designio de Dios?,

o0 ¢quién se imaginara lo que el Sefior quiere?

Los pensamientos de los mortales son fragiles

e inseguros nuestros razonamientos,

porque el cuerpo mortal oprime el alma

y esta tienda terrena abruma la mente pensativa.

Si apenas vislumbramos lo que hay sobre la tierra

y con fatiga descubrimos lo que esta a nuestro alcance,
équién rastreara lo que estd en el cielo?,

équién conocerda tus designios, si tit no le das sabiduria
y le envias tu santo espiritu desde lo alto?

Ast se enderezaron los caminos de los que estan sobre la
tierra.

Hacer la Voluntad de Dios no se trata de resolver cada
problema o componer a todos los que nos rodean. Se
trata de vivir con humildad, con honestidad y con
apertura, confiando en que El guiara nuestros pasos.



Cuando hacemos un inventario de las estrategias de
supervivencia que una vez dominaron nuestras vidas,
nos percatamos de cuanto dolor nos causaron a
nosotros y a otros. Entregar estas conductas abre el
espacio para que Dios nos forme en la libertad. Esto es
parte de lo que Jesus quiso decir en el Evangelio de este
domingo (Lucas 14, 27, 33) “Quien no carga con su cruz
y me sigue, no puede ser discipulo mio...todo aquel de
entre ustedes que no renuncie a todos sus bienes no
puede ser discipulo mio.

Para nosotros, la cruz puede significar lamentarnos
sobre lo que perdimos en la nifiez, enfrentar emociones
incomodas o renunciar a la falsa seguridad del control.
No es algo facil, pero Dios da la sanacion por medio de
la rendicion.

Dejar ir las cosas y adaptarse al presente, toma tiempo.
Cada vez que hacemos una pausa, oramos, buscamos
orientacion y nos aceptamos tal y como somos,
crecemos en la confianza. Cada vez que dejamos los
viejos patrones, eligiendo la honestidad, poniendo
limites o recibiendo atencion por parte de otros,
caminamos mas cerca de Cristo. En la entrega
descubrimos la libertad, la serenidad y la esperanza
para el dia de hoy.

Preguntas de Reflexion

o ¢Qué expectativas no cumplidas en tu pasado atn te
cuesta dejar en manos de Dios?

o ¢De qué manera la lectura del Libro de la Sabiduria
hace eco en tu necesidad de humildad y confianza?

o ¢Qué significa “renunciar a los bienes” en el
contexto de las viejas conductas o estrategias de
supervivencia provenientes de tu familia de origen?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Sabiduria 9, 13-18b

Salmo Responsorial: Salmo 90, 3-4, 5-6, 12-13, 14, 17
Segunda Lectura: Filemon gb-10. 12-17

Evangelio: Lucas 14, 25-33
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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