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San John Henry Newman alguna vez sefial6 que la fe es
“el razonamiento de la mente en torno a Dios”. Para
aquellos de nosotros que crecimos en hogares
disfuncionales o caodticos, nuestras mentes estaban
frecuentemente pendientes de algo muy distinto:
sobrevivir. Es posible que hayamos vivido en una
constante preocupacion por el siguiente problema,
consumidos por agradar a los demas, evitar los
conflictos, 0 mantenernos imperceptibles.
Desarrollamos estrategias para protegernos, pero al
hacer esto, frecuentemente perdiamos el contacto con
nosotros mismos y con Dios.

La recuperacion nos lleva a aprender a confiar
nuevamente, primero en Dios, después en los demaés, y
por altimo en nosotros mismos. Esto no ocurre de la
noche a la manana. Muchos de nosotros tenemos
miedos profundamente arraigados de abandono,
rechazo o fracaso. Pero con el paso del tiempo, mediante
los Doce Pasos y la gracia que nos brinda la fe catélica,
empezamos a creer que Dios es realmente bueno y que
somos dignos de Su Amor.

La segunda lectura de la Carta a los Hebreos manifiesta lo
que es esa clase de fe (Hebreos 11:1): “La fe es aferrarse a lo
que se espera, es la certeza de cosas que no se pueden ver.”

Para los hijos adultos, ese puede verse como dréstico.
Quizéa hemos crecido en ambientes en donde la esperanza
era peligrosa o ilusoria. Aprendimos a no confiar en lo que
no podiamos controlar. Pero ahora se nos pide poner
nuestra confianza en un Dios que no vemos, y en creer que
es posible la sanacion, algo que jamas pensamos que se
aplicaria a nosotros.

San Pablo sigue y comparte las historias de gente de fe
como Abraham quien, a pesar de no haber recibido
plenamente lo que se le prometid, confi6 en el plan de Dios
(Hebreos 11:13-16):

No habian conseguido lo prometido,

pero lo habian visto y reconocido desde lejos,

confesando que eran huéspedes y peregrinos en la tierra.
Es claro que los que asi hablan estan buscando una
patria;

pues st hubieran anorado la tierra de la que habian salido,
tenian la oportunidad de volver a ella.

Pero ellos ansiaban una patria mejor, es decir, a la del
cielo.

Por eso Dios no se avergtienza de ellos ni de llamarse su
Dios,

pues él les preparé la ciudad.

Este anhelo por una patria mejor llega al dolor que muchos
de nosotros cargamos. Anhelamos una familia que nos
haga sentir seguros, un hogar que esté cimentado en el
amor y la verdad. Y pudiendo ser que no recibamos esa
perfeccion en este mundo, Dios promete algo maés
duradero: una nueva forma de ser. En la recuperacion,
iniciamos la creacion interna de “hogares” nuevos, en los
que pueden vivir la verdad, la compasion, y la seguridad
espiritual.



Esto no significa que no vayamos a ser tentados para
volver a nuestra antigua forma de pensar. El temor a no
ser capaz, la disposicion al aislamiento, el deseo de
control, todos estos aspectos pueden resurgir. Pero
ahora contamos con herramientas. Por medio de la
oracion, el inventario, el compartir honesto, y la
direccion espiritual, podemos darnos cuenta cuando
nos estamos dejando arrastrar hacia la mentalidad del
miedo. Y podemos volver otra vez a la fe.

Viviendo con fe no significa que siempre sepamos cual
es la voluntad de Dios. En ocasiones simplemente
estamos llamados a dar el paso correcto, aun cuando no
estemos seguros de a donde lleva. No debemos tener
todo resulto. Mientras lo hacemos, crecemos en
confianza de que Dios est4d obrando en nosotros, y que
ya no estamos regidos por la disfuncion que molded
nuestros primeros afios.

La oracion de Thomas Merton capta de una manera
hermosa lo que es el corazon de la recuperaciéon y la
entrega espiritual:

“Dios, Sefior Mio, tengo idea hacia dénde voy. No veo el
camino que aun queda por delante. No puedo saber con
certeza donde termina. Ni siquiera me conozco a mi
mismo y el hecho de que creo cumplir tu voluntad no
significa que lo haga realmente. Pero creo que mi deseo
de agradarte, si te complace de verdad. Y espero tener
ese deseo en todo lo que haga. Confio nunca hacer nada
contra este deseo. Y sé que si lo hago ta me conduciras
por el camino recto aun sin enterarme. Por eso confiaré
siempre en ti, aunque parezcas perdido y en las
sombras de la muerte. No temeré puesto que ta estas
siempre a mi lado y nunca permitirds que me enfrente
solo con peligro alguno.”

Preguntas de Reflexion

o ¢Qué temores o dudas aun te detienen para confiar

tu sanacion a Dios?

o ¢De qué formas has comenzado a construir un

“nuevo ser” a partir de la recuperacion?

o ¢Como te da esperanza la idea una “nueva patria”

mientras sigues recorriendo tu camino?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Sabiduria 18:6-9

Salmo Responsorial: Salmo 33:1, 12, 18-19, 20-22
Segunda Lectura: Hebreos 11: 1-2. 8-19
Evangelio: Lucas12:32-48
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
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