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San John Henry Newman, escribi6 “la fe es el
razonamiento de la mente en torno a Dios”. Para los
familiares afectados por la adiccion, esta forma de fe
muchas veces no crece en la tranquilidad sino en las
crisis. Cuando la adiccion toca nuestros hogares,
nuestros corazones, y nuestras esperanzas,
comenzamos a darnos cuenta de lo impotentes que
somos. No podemos salvar o componer a la persona
que amamos. Aun asi, en esa entrega, algo bello
comienza a arraigarse: la confianza. Lentamente,
empezamos a reordenar nuestras vidas alrededor de
Dios, no alrededor del miedo, de la preocupacion o
del control.

En la segunda lectura de este domingo, San Pablo
presenta una de las mas importantes definiciones de
la fe que pueden encontrarse en las Escrituras: “La fe
es aferrarse a lo que se espera, es la certeza de cosas
que no se pueden ver.” (Hebreos 11:1).

Pablo sigue, recordando algunos ejemplos de fe, como la
disposicion de Abraham de ofrecer en sacrificio a su hijo
Isaac, hombres y mujeres que siguieron la Voz de Dios,
aun sin la certeza del desenlace. No recibieron totalmente
lo que se les habia prometido, pero aun asi se
mantuvieron fieles (Hebreos 11:13-16):

No habian conseguido lo prometido,

pero lo habian visto y reconocido desde lejos,
confesando que eran huéspedes y peregrinos en la tierra.
Es claro que los que asi hablan estan buscando una
patria;

pues st hubieran anorado la tierra de la que habian
salido,

tenian la oportunidad de volver a ella.

Pero ellos ansiaban una patria mejor, es decir, a la del
cielo.

Por eso Dios no se avergtienza de ellos ni de llamarse su
Dios,

pues él les prepard la ciudad.

Estas palabras nos reconfortan profundamente. Durante
la recuperacién, vamos caminando también por un
camino de fe. Podemos seguir cargando angustia,
arrepentimiento, o incertidumbre. No sabemos lo que el
manana le depare a nuestro ser amado o a nuestra
familia. Pero hemos vislumbrado la paz en la entrega y la
bondad de Dios, y no deseamos regresar al caos
desgastante de intentar controlar lo que no podemos.

Los Doce Pasos no ayudan a replantear nuestras vidas.
Aprendemos que nuestra paz no depende del
comportamiento de los demas. Cuando confiamos mas en
Dios, nos volvemos mas estables, mas serenos. La fe no
nos deja en una pasividad. Al contrario, nos llama a la
accibn amorosa: poner limites, buscar apoyo, orar
constantemente, y crecer en madurez espiritual.



Quiza no siempre podamos estar seguros de lo que la
voluntad de Dios es, pero con el tiempo, se nos vuelve
mas claro lo que no es. No es manipulacién, vergiienza,
o miedo. Es amor, entrega, y presencia. Comenzamos a
ver que lo que deseamos no es un familiar sobrio, sino
una unién profunda con Dios, y una vida llena de
proposito y de paz.

Thomas Merton, un monje trapense Yy escritor
espiritual, expresé con sincera honestidad lo que es un
viaje espiritual. La oracion que dejo es una que muchas
personas en recuperacion han acogido, especialmente
cuando la vida se percibe incierta:

“Dios, Senor Mio, tengo idea de hacia dénde voy. No
veo el camino que aun queda por delante. No puedo
saber con certeza dénde termina. Ni siquiera me
conozco a mi mismo y el hecho de que creo cumplir tu
voluntad no significa que lo haga realmente. Pero creo
que mi deseo de agradarte, si te complace de verdad. Y
espero tener ese deseo en todo lo que haga. Confio
nunca hacer nada contra este deseo. Y sé que si lo hago
td@ me conducirds por el camino recto aun sin
enterarme. Por eso confiaré siempre en ti, aunque
parezcas perdido y en las sombras de la muerte. No
temeré puesto que tu estas siempre a mi lado y nunca
permitiras que me enfrente solo con peligro alguno.”

Preguntas de Reflexion

o ¢Como ha contribuido tu experiencia con una
adiccion en tu crecimiento en la fe o la entrega?

o ¢De qué maneras reorientas tu vida alrededor de
Dios y no en torno al comportamiento de tu ser
amado(a)?

o ¢Qué parte de la oracion de Merton resuena mas en
tu recorrido el dia de hoy?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Sabiduria 18:6-9

Salmo Responsorial: Salmo 33:1, 12, 18-19, 20-22
Segunda Lectura: Hebreos 11: 1-2. 8-19
Evangelio: Lucas12:32-48
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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