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Tres ingredientes esenciales para la recuperacion como
un hijo adulto de un hogar disfuncional son Ia
honestidad, la mente abierta y la voluntad. Esas
cualidades ayudan a crear el espacio para que la
humildad crezca, una humildad que no se refiere a
empequenecernos, sino a salir de la autoproteccion, la
hipervigilancia, la complacencia hacia los demas y a
aprender a vivir a partir de nuestra verdadera identidad
como hijos amados de Dios. En la recuperacion, la
humildad es tanto una semilla que plantamos hace
tiempo como un fruto que cosechamos, al permitir que
Dios reordene nuestras vidas.

Para muchos de nosotros, la humildad no llegd en un
solo instante a través de un Gnico momento de crisis; los
momentos de angustia abrieron de golpe nuestro
corazon. De manera mas frecuente, lleg6 por medio de
firmes actos de cotidianos de conversion: decir la verdad
cuando prefeririamos mentir, permitirnos reposar
cuando nos sentimos encaminados a trabajar en exceso,
admitir nuestros errores en vez de desviarnos y
permitirnos recibir cuidado en lugar de siempre darlo.

El Catecismo de la Iglesia Catélica (parrafo 1435)
describe la conversion como:

“La conversion se realiza en la vida cotidiana mediante
gestos de reconciliacion, la atenci6on a los pobres, el
ejercicio y la defensa de la justicia y del derecho, por el
reconocimiento de nuestras faltas ante los hermanos, la
correccion fraterna, la revision de vida, el examen de
conciencia, la direccién espiritual, la aceptacion de los
sufrimientos, el padecer la persecucion a causa de la
justicia.”

El 27 de agosto, la Iglesia celebra a Santa Moénica, quien
vivi6 con humildad y en firme oracion, a pesar de la
confusion dentro de su vida familiar. Ella rez6 sin cesar
por la conversién de su hijo, Agustin, quien en su vida
temprana deambulaba lejos de Dios. La fe y paciencia de
Santa Monica dieron fruto dieciocho anos después con la
conversion impresionante de su hijo, la cual celebramos
el 28 de agosto en la Festividad de San Agustin. Su
historia es una de un sufrimiento paciente, de profunda
fe y de la perfecciéon de los Tiempos de Dios.

La primera lectura de este domingo va dirigida hacia la
belleza y fortaleza que se encuentran en la humildad
(Siracide 3, 17-18, 20, 28-29):

Hijo mio, en tus asuntos procede con humildad

y te amaran mas que al hombre dadivoso.

Hazte pequeriio en las grandezas humanas,

y alcanzaras el favor de Dios;

No busques lo que te es demasiado dificil,

ni investigues lo que te supera.

El corazon del prudente meditara los proverbios,
y oido atento es lo que desea el sabio.

El agua apaga el fuego ardiente,

y la limosna expia los pecados.



En la recuperacion, no son los pueden controlar todo
quienes encuentran la sanaci6on, sino aquellos que
permanecen fieles, disponibles y con deseos de ser
orientados. Si creemos que ya tenemos todas las
respuestas, nos cerramos a la transformacién que Dios
quiere obrar en nosotros. La humildad nos conserva
abiertos, curiosos y dispuestos a crecer.

Las bendiciones de la recuperacion: paz, relaciones
sanas, liberacion de las viejas actitudes, no son para ser
acumuladas. Son dones que se deben compartir. La
Oracion del Séptimo Paso nos recuerda entregar a Dios
todo lo que somos para que El cumpla sus propositos:

Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo lo que
soy, bueno y malo.

Te ruego que elimines de mi cada uno de los defectos de
caracter

que me obstaculizan en el camino para que logre ser util
a Tiy a mis semejantes.

Dame la fortaleza para que, al salir de aqui, cumpla con
Tu Voluntad. Amén.

Como Santa Moénica y San Agustin, estamos llamados a
confiar en que los Tiempos de Dios son perfectos, que la
humildad es el camino por seguir y que nuestra propia
transformacién puede ser un faro de esperanza para
otros que adn estan buscando la sanacion.

Preguntas de Reflexion

o ¢De qué manera las vidas de Santa Monica y San
Agustin te motivan a seguir siendo paciente en tu
propio proceso de crecimiento?

o ¢Qué actos cotidianos de humildad te ayudan a salir
de los patrones familiares de antes?

o ¢Como puedes compartir la sancion que has
recibido con otras personas que aun estan
luchando?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Siracide (Eclesiastico) 3, 17-20.
28-29

Salmo Responsorial: Salmo 68, 4-5, 6-7, 10-11
Segunda Lectura: Hebreos 12, 18-19. 22-24a
Evangelio: Lucas 14, 1. 7-14
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
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