Catoélico en Recuperacion
Junta de Recuperacion para Familiares

Vigésimo Segundo Domingo
del Tiempo Ordinario

Catholic
inRecovery

Tres ingredientes son decisivos para la recuperacién
de un familiar afectado por la adiccion son la
honestidad, la mente abierta y la voluntad. Cuando se
practican juntos, experimentamos la humildad, la
unidad y una visién compartida de servicio y apoyo.
La humildad en este sentido no es pensar menos de
nosotros, sino pensar menos en nosotros, lo que nos
libera de la constante preocupacién personal y del
temor. Es tanto una semilla como un fruto de nuestra
recuperacion, algo que crece dentro de nosotros
mientras permitimos que Dios tome el control de
nuestras vidas y relaciones.

La fuente mas intensa de donde proviene la humildad
no se encuentra siempre en los momentos dramaticos
de humillaciéon o crisis, aunque tales experiencias si
pueden abrirnos los ojos. Pero de manera mas
frecuente, la humildad se afianza en regulares y
firmes actos de cotidianos de conversion: optar por
escuchar antes de reaccionar, reparar el dafio cuando
hemos hablado de manera severa, orar por el ser
amado en lugar de sentir resentimiento hacia él, o
buscar ayuda cuando nos sentimos abrumados.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica (parrafo 1435)
presenta una valiosa descripcion de lo que es este tipo de
conversion:

“La conversion se realiza en la vida cotidiana mediante
gestos de reconciliacion, la atencion a los pobres, el
ejercicio y la defensa de la justicia y del derecho, por el
reconocimiento de nuestras faltas ante los hermanos, la
correccion fraterna, la revision de vida, el examen de
conciencia, la direccion espiritual, la aceptacion de los
sufrimientos, el padecer la persecucién a causa de la
justicia.”

Santa Monica, cuya festividad celebramos el 27 de agosto,
es un poderoso modelo de la humildad y perseverancia
hacia los familiares que viven afectados por la adiccion.
Ella resisti6 anos de caos en su matrimonio y de angustia
por la vida imprudente que llevaba su hijo Agustin. Su
fidelidad a la oracion y su confianza serena en la Voluntad
de Dios la sostendrian por dieciocho largos anos hasta la
conversion de Agustin. Al siguiente dia, el 28 de agosto,
celebramos la festividad de San Agustin, su hijo, cuya
dramatica conversion fue el fruto de la Gracia de Dios y de
la continua intercesion de su madre.

La primera lectura de este domingo nos recuerda el valor
perdurable de la humildad en cada relacién (Siracide 3,
17-18, 20, 28-29):

Hijo mio, en tus asuntos procede con humildad

y te amaran mas que al hombre dadivoso.

Hazte pequeriio en las grandezas humanas,

y alcanzaras el favor de Dios;

No busques lo que te es demasiado dificil,

ni investigues lo que te supera.

El corazon del prudente meditara los proverbios,
y oido atento es lo que desea el sabio.

El agua apaga el fuego ardiente,

y la limosna expia los pecados.



En la recuperacion familiar, no es aquel que sabe mas
sobre la adiccién el que experimenta la mayor sanacion,
sino aquel que es fiel, dispuesto y que desea aprender.
Creer que contamos con todas las respuestas o que
podemos controlar el camino de alguien mas, obstruye
el despertar espiritual que Dios desea para nosotros. La
humildad y la conversion diarias abren nuestros
corazones hacia Su Gracia transformadora.

Las bendiciones que Dios nos concede durante la
recuperacion, tales como la serenidad, poner limites
sanos y relaciones restauradas, no son solamente para
nuestro propio beneficio. Son una motivacion para
llevar la esperanza a los demaés. La Oracion del Séptimo
Paso expresa ese escenario de apertura:

Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo lo que
soy, bueno y malo.

Te ruego que elimines de mi cada uno de los defectos de
caracter

que me obstaculizan en el camino para que logre ser ttil
a Tiy a mis semejantes.

Dame la fortaleza para que, al salir de aqui, cumpla con
Tu Voluntad. Amén.

Como Santa Moénica y San Agustin, estamos llamados a
dejar que la Gracia de Dios actie en nosotros, a confiar
en Sus tiempos y a permitir que nuestra propia
transformacién sea un testimonio para otros. En la
humildad, descubrimos que la influencia mas poderosa
que tenemos sobre nuestros seres queridos es
frecuentemente no mediante el control o la presion,
sino por medio de nuestra propia entrega serena a Dios.

Preguntas de Reflexion

o ¢Como te inspira el ejemplo de Santa Monica para
practicar la humildad y perseverancia en la
situacién de tu propia familia?

o ¢En qué areas estas llamado a soltar el control y
confiar en los tiempos de Dios?

o ¢Como puedes utilizar los dones espirituales que
has recibido en la recuperacién para dar esperanza
a los demas?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Siracide (Eclesiastico) 3, 17-20.
28-29

Salmo Responsorial: Salmo 68, 4-5, 6-7, 10-11
Segunda Lectura: Hebreos 12, 18-19. 22-24a
Evangelio: Lucas 14, 1. 7-14
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
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