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Mantenerse en el camino de la recuperacion de la
adicciéon sexual no siempre es facil. Nuestras viejas
maneras de afrontar las cosas, a través de la fantasia, el
sigilo, o conductas compulsivas, tuvieron consecuencias
reales: danar nuestras relaciones, integridad, y vida
espiritual. Por la Gracia de Dios y mediante los Doce
Pasos, hemos despertado a una nueva forma de vida. El
mundo que nos rodea puede que no cambie
inmediatamente, pero cuando entregamos nuestra
voluntad y vida a Dios, crecemos en nuestra capacidad
para vivir con honestidad, autocontrol, y paz.

Dios nos estd formando y fortaleciendo activamente en
este recorrido. El nos ha dado herramientas espirituales:
la oracién, amigos corresponsables, un compaferismo
honesto, los Sacramentos, y la literatura para la
recuperacion, que nos preparan para resistir el miedo, la
tentacion y el desorden emocional sin tener que regresar
a esos mismos habitos que una vez nos esclavizaron. Sin
embargo, el crecimiento casi nunca se da sin sentir
malestar. Sin la lujuria para adormecernos o distraernos,
tenemos que enfrentar sentimientos como la soledad, la
vergiienza, y la ansiedad. En estos momentos, la
experiencia, fortaleza, y esperanza de los demas que han
caminado este sendero antes que nosotros son
invaluables, mostrandonos que un cambio duradero es
posible.

La segunda lectura de este domingo se refiere
directamente a la tensidon entre el dolor al cambio y la
recompensa que este da (Hebreos 12: 7-13):

Soporten, pues, la correccion,

porque Dios los trata como a hijos;

¢y qué padre hay que no corrija a sus hijos?

Es cierto que de momento

ninguna correccion nos causa alegria, sino mas bien
tristeza.

Pero después produce, en los que la recibieron,

frutos de paz y de santidad.

Por eso, robustezcan sus manos cansadas y sus rodillas
vacilantes;

caminen por un camino plano,

para que el cojo ya no se tropiece, sino mas bien se alivie.

En lugar de seguir ciegamente cada impulso y antojo,
hacemos una pausa y pedimos a Dios que guie nuestra
toma de decisiones. Esto frecuentemente implica armarse
de wvalor para ver como nuestras actitudes y
comportamientos lujuriosos afectan a los demas. El dolor
se siente al reconocer la verdad de que nuestras acciones
afectaban a aquellos que mas nos interesan.
Afortunadamente, los Doce Pasos nos otorgan un camino
de sanacién para nosotros y para otros. Cada paso es
fundamental para la construccion de nuestro juego de
herramientas espirituales, comenzando con la evaluacién
y reconocimiento de las consecuencias naturales de
nuestras acciones.

Las  consecuencias lbogicas suelen  confundirse
erroneamente como un castigo de Dios. Es prudente
reconocer la diferencia. Dios no permite comportamientos
que nos separan de El por el simple hecho de librarnos del
apuro. Por el contrario, El nos da la oportunidad de
aprender de la experiencia para que estemos en paz.



La adiccion sexual nos prometia una satisfaccion
rapida, pero traia vacio y esclavitud. La disciplina de
Dios nos lleva a la libertad, aunque el proceso se sienta
doloroso. El trabajo de la recuperaciéon: inventarios
sinceros, reparar los dafios, poner limites, confesar ante
Dios y otros, requiere valentia y humildad. Pero con el
tiempo, estas practicas producen “frutos de paz y de
santidad”, remplazando el caos con paz y el aislamiento
con union.

“Esfuércense en entrar por la puerta, que es angosta,
pues yo les aseguro que muchos trataran de entrar y no
podran” le dice Jesus a la multitud en el Evangelio de
este domingo.

Para nosotros, la puerta angosta puede ser el acercarnos
a nuestra madrina o padrino cuando prefeririamos
escondernos, decir “no” a una situacién tentadora, o
elegir ser honestos cuando mentir es mas sencillo. Estas
decisiones, tomadas de manera consistente, nos
fortalecen para perseverar y proteger nuestra
recuperacion.

La disciplina de Dios nunca es para condenarnos, es un
entrenamiento amoroso. Si permitimos que nos
moldee, El convertira, incluso nuestras mas dolorosas
experiencias en fuentes de fortaleza, esperanza y
proposito para nosotros mismos y los demaés.

Preguntas de Reflexion

o <¢Cuales son algunas decisiones como “puertas
angostas” que has enfrentado recientemente en tu
recuperacion?

o ¢Como has experimentado que la disciplina de Dios
te lleva hacia una libertad absoluta de la lujuria?

o ¢Donde se te dificulta atn ver la disciplina como
una expresion del amor de Dios?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 _4aEres digno de libertad, una vida nuevay recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Isaias 66, 18-21
Salmo Responsorial: Salmo 117, 1, 2
Segunda Lectura: Hebreos 12, 5-7. 11-13
Evangelio: Lucas 13, 22-30
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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