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“iVanidad, pura vanidad! iNada mas que
vanidad!” (Eclesiastés 1:2). Estas antiguas palabras
reflejan la frustracién que muchos de nosotros sentimos
como hijos adultos de familias disfuncionales. Quiza
hemos pasado afios tratando de merecer el amor, de
controlar el caos, o componer a aquellos que nos
rodean. Trabajamos muy duro para ser buenos,
responsables, o invisibles, esperando que alguien
finalmente se diera cuenta de nuestro valor. Pero estos
esfuerzos,  frecuentemente arraigados en la
supervivencia, nos dejaron sintiéndonos insatisfechos,
aislados, e inseguros de quiénes éramos realmente.
Nuestras vidas estaban centradas en la confirmacion del
exterior o en conductas daninas, y todas al final
demostraron ser vanidad.

La recuperacion nos brinda algo mas profundo. A través
de los Doce Pasos y la gracia sanadora que viene de Dios,
descubrimos que la paz y la libertad no se encuentran en
el esfuerzo, sino en la entrega. Cuando nuestros corazones
comienzan a sanar, ya no perseguimos mas el amor o la
estabilidad en los lugares que no los pueden proporcionar.
En lugar de ello, aprendemos a confiar en nuestra

identidad como hijos e hijas amados de un Padre bueno y
fiel.

La segunda lectura de este domingo nos llama a tener esta
reorientacion. San Pablo escribe (Colosenses 3:5, 9-10):

En consecuencia, den muerte a todo lo terreno que hay en
ustedes:

la lujuria, la impureza, la pasién desordenada, los malos
deseos,

y también la avaricia, que es una forma de idolatria.
Tampoco se engaiien los unos a los otros,

porque ustedes se despojaron del hombre viejo y de sus
obras

y se revistieron del hombre nuevo,

que, mediante el conocimiento, se va renovando

a imagen de su Creador.

Para los hijos adultos, el “viejo yo” puede comprender
papeles que fuimos obligados a representar: el héroe, el
chivo expiatorio, el hijo desatendido, la mascota.
Actudbamos por miedo, culpa, o por un profundo sentido
de vergiienza. Incluso ahora, estas conductas pueden
aparecer al momento de relacionarnos con los demas:
responsabilidad excesiva, evitacion emocional, dificultad
para establecer limites, o una incapacidad para confiar.
Las palabras de Pablo llegan directamente a nuestros
corazones: esto no es lo que somos. Se nos ha llamado a
ser un nuevo yo, renovado a imagen de Dios.



La idolatria, como la describe Pablo, abarca todo lo que
ponemos por encima de Dios, incluyendo las estrategias
de afrontamiento en las que confidbamos, En nuestras
familias, puede ser que hayamos aprendido a idolatrar
la aceptacion, el control, o el mantenimiento de la paz a
toda costa. En la edad adulta, estos idolos persisten a
veces. Pero cuando buscamos a Dios primero,
comenzamos a soltar estos apegos y descubrir la paz
duradera.

En los espacios para la recuperacion, frecuentemente
escuchamos el “no te apartes antes de que ocurra el
milagro.”. Para nosotros, el milagro es normalmente
interno. Puede manifestarse en la toma de decisiones
sin miedo. O en poner limites sin sentir culpa. O en
confiar lo suficiente en alguien para ser vulnerables.
Estas son sefnales pequenas pero poderosas de que la
sanacion esta echando raices.

Escuchamos también, “no te apartes después de que el
milagro ocurra.” Una vez que comenzamos a sentirnos
seguros o completos, puede ser tentador el desviarse de
las practicas que realmente nos ayudan a sanar. Pero
nuestro crecimiento espiritual necesita de un sustento
constante. La oracion, el compartir con honestidad, leer
las Escrituras, y la comunidad espiritual, todas nos
mantienen cerca del Unico que puede hacer nuevas las
cosas.

La mayor libertad no es cambiar nuestra historia
familiar, sino que no nos siga definiendo. Somos
creaciones nuevas. Ya no vivimos para obtener la
aprobacion de los demas o para sentir temor al rechazo.
Vivimos con la gracia de Dios, un dia a la vez.

Preguntas de Reflexion

o ¢Qué roles o comportamientos de tu pasado se han
convertido en “idolos” en tu vida actual?

o ¢Como has experimentado en tu recorrido a la
recuperacion el milagro de la sanacion?

o ¢Qué es lo que te mantiene conectado con tu “nuevo
yo” aun cuando los viejos temores o habitos
pretenden volver?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Eclesiastés 1, 2; 2, 21-23

Salmo Responsorial: Salmo 90:3-4, 5-6, 12-13, 14 y 17
Segunda Lectura: Colosenses 3:1-5, 9-11

Evangelio: Lucas 12:13-21
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
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	Parish/Location Name: Católico en Recuperación
	Meeting Title: Junta de Recuperación HAHD
	Date of Meeting: 


