Preguntas de Reflexion

o ¢Qué rutinas espirituales, oraciones, o ejercicios te
ayudan a ordenar tu vida en torno a Dios?

o ¢Como ha cambiado con el paso del tiempo tu
entendimiento de Dios como un Padre amoroso?

o ¢Qué parte del Padre Nuestro resuena hoy de
manera mas directa con tu necesidad de sanar?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

e Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

e Te pedimos paciencia mientras traducimos mas recursos
y materiales al espanol

e Ten la seguridad de que tu participacion y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

¢ iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Génesis 18:20-32

Salmo Responsorial: Salmo 138:1-2, 2-3, 6-7, 7-8
Segunda Lectura: Colosenses 2:12-14
Evangelio: Lucas 11:1-13

Catolico en Recuperacion
Junta de Recuperacion de Adicciéon Sexual

Decimoséptimo Domingo del Tiempo Ordinario

Catholic
inRecovery

Los Doce Pasos son mas que una férmula para la
sobriedad, ofrecen un camino hacia la libertad, la
integridad, y al despertar espiritual. Para quienes nos
estamos recuperando de una adiccion sexual, nos ayudan
a vernos a nosotros mismos y a los deméas con ojos
nuevos. La lujuria distorsion6 nuestra vision del amor y
de la intimidad. Convirti6 a las personas en objetos y nos
aislo avergonzados. Pero al rendirnos, buscar a Dios, y
trabajar en los Pasos, descubrimos algo que siempre
habia estado presente pero que a menudo ignorabamos:
la presencia del Espiritu Santo trabajando en nosotros.

San Pablo describe esta transformacion en su Carta a los
Colosenses que leemos este domingo (Colosenses 2:
12-13):

Hermanos:

Por el bautismo fueron sepultados con Cristo,

y habéis resucitado con él,

por la fe en la fuerza de Dios

que lo resucito6 de entre los muertos.

Y a ustedes, que estaban muertos

por sus pecados porque no estaban circuncidados;
pero Dios les dio vida en él,

perdonandoles todos los pecados.
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Muchos de nosotros sabemos lo que es sentirse
espiritualmente muertos, adormecidos, vacios, a
atrapados en ciclos del pecado. Hemos intentado parar.
Hemos hecho promesas. Nos hemos dicho a nosotros
mismos que nunca retrocederiamos. Pero la lujuria es
astuta, desconcertante y poderosa. Da un alivi6 temporal
a costa de la paz a largo plazo. La buena nueva de la
recuperacion, y del Evangelio, es que nunca estamos
fuera del alcance de la resurreccién. En Cristo, no so6lo
somos perdonados, se nos da vida.

Pero esa vida no llega automéaticamente. Los Doce Pasos
nos guian a través de un proceso: admitimos nuestra
impotencia, nos acercamos a un Poder Superior,
haciendo un minucioso inventario, y reparando el dafo.
En la recuperacion, aprendemos a no luchar solos contra
la lujuria y en vez de eso invitar a Dios a que tome
nuestros deseos, miedos y heridas.

Esta transformacion es apoyada por la oracion,
especialmente como aquella que ensena Jesis en el
Evangelio de hoy. El Padre Nuestros nos instruye a no
controlar, sino a entregar. No comienza con nuestras
exigencias, sino con el Nombre de Dios. Jesis nos
recuerda (Lucas 11:9-12):

“Asi también les digo a ustedes: Pidan y se les dara,
busquen y encontraran,

toquen y se les abrira.

Porque quien pide, recibe;

quien busca, encuentra,

y al que toca, se le abre.

¢Habra entre ustedes algtin padre que, cuando su hijo le
pida pescado,

le dé una vibora?

¢O cuando le pida huevo, le dé un alacran?”

Nuestra adicciéon nos convencid de que no podiamos ser
amados, de que valiamos poco, o de que estdbamos
demasiado rotos como para ser sanados. Pero Jesis
quiere que confiemos en Dios como el Padre amoroso
que es. Cuando pedimos ser sanados, El no nos dota de
vergiienza. Cuando buscamos tener una intimidad con
El, no nos condena. El se ofrece a si mismo.

El Padre Nuestro también nos hace pensar en nuestra
dependencia diaria en la gracia: “Danos hoy nuestro
pan de cada dia.” Para aquellos que estin en
recuperacion de la adiccion sexual, esa parte puede
representar una fortaleza para evitar la tentacion,
valentia para acercarnos a nuestro(a) padrino/madrina,
o gracia para enfrenar una conversacion compleja. El
Cuerpo y la Sangre de Cristo son nuestro alimento
verdadero, que restituye nuestros corazones y remodela
nuestros deseos.

La oracion también nos invita al perdén, un poderoso
elemento tanto en los Doce Pasos como en la vida
cristiana. El Noveno Paso nos exhorta a reparar el dafio
causado. Esto requiere de humildad, valentia, y
honestidad. No se trata de borrar nuestro pasado sino
de permitir que Dios lo redima. No podemos deshacer
el dano que hemos causado, pero podemos convertirnos
en personas integras que ya no se esconden de la
verdad.

No hay un atajo hacia el crecimiento espiritual, pero si
hay una promesa sencilla: si pedimos, buscamos, y
tocamos, Dios respondera. El nos sacara del aislamiento
y nos llevard a una comunién con El mismo y con los
demas. Mientras caminamos en esa gracia, nos
volvemos testigos de Su poder sanador.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
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