
Preguntas de Reflexión

Decimoséptimo Domingo del Tiempo Ordinario

Para aquellos de nosotros que crecimos en un hogar 
disfuncional o en caos, nuestro sentimiento de 
seguridad, identidad, y pertenencia muchas veces se vio 
dañado a temprana edad. Aprendimos a sobrevivir por 
medio de la adaptación, convirtiéndonos en personas 
extremadamente responsables, emocionalmente 
reservados, o desconectados de nuestro verdadero ser. 
Los Doce Pasos ofrecen un camino no sólo para llegar a 
la sobriedad, sino para sanar al niño(a) interior que 
nunca se sintió verdaderamente presente o seguro. Al 
avanzar en la recuperación, comenzamos a ver que el 
Espíritu Santo ha estado con nosotros todo ese tiempo, 
llevándonos dulcemente de la supervivencia a la 
serenidad, del miedo a la confianza. 

La Segunda lectura de este domingo, de la Carta de San 
Pablo a los Colosenses, es una hermosa muestra del 
centro de nuestra renovación espiritual (Colosenses 2: 
12-13):

o ¿Qué partes de tu infancia definen la forma como 
ves hoy a Dios?

o ¿De qué forma la promesa de ser “elevado con 
Cristo” habla a tu camino de recuperación 
emocional?

o ¿Qué parte del Padre Nuestro te ofrece más consuelo 
o te reta como un hijo adulto de un hogar 
disfuncional? 
Bienvenido a Católicos en Recuperación
Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra 
comunidad y te animamos a que sigas regresando

• Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperación e
información sobre cómo comenzar

• Te pedimos paciencia mientras traducimos más recursos
y materiales al español

• Ten la seguridad de que tu participación y presencia en
estas reuniones se mantendrán confidenciales.

• ¡Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperación!
Hermanos:
Por el bautismo fueron sepultados con Cristo,
y habéis resucitado con él,
por la fe en la fuerza de Dios 
que lo resucitó de entre los muertos.
Y a ustedes, que estaban muertos
por sus pecados porque no estaban circuncidados;
pero Dios les dio vida en él,
perdonándoles todos los pecados.

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Génesis 18:20-32
Salmo Responsorial: Salmo 138:1-2, 2-3, 6-7, 7-8
Segunda Lectura: Colosenses 2:12-14
Evangelio: Lucas 11:1-13
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Aunque no hayamos elegido una familia disfuncional, 
hemos cargado los efectos de la adicción, el abuso, el 
abandono o la inmadurez emocional de nuestras familias de 
origen. Muchos de nosotros vivimos por años como si 
estuviéramos muertos espiritualmente: adormecidos, 
ansiosos, con miedo a la cercanía y desconocedores de 
nuestro valor. La recuperación ofrece un nuevo aliento de 
vida a nuestros corazones. Nos enseña que no estamos rotos 
sin oportunidad de repararnos. En Cristo somos levantados 
a una nueva vida, no solamente limpios por fuera sino 
transformados desde dentro. 

Los Doce Pasos ayudan a hacer posible esta transformación. 
Examinamos el pasado no para quedarnos atrapados en la 
culpa, sino para encontrar la libertad que nace de la 
claridad. Hemos empezado a creer en un Poder Superior 
que nos ve, nos ama, y quiere sanarnos. Compartimos 
nuestra historia con compañeros de confianza, y 
aprendemos a perdonar- no sólo a otros, sino a nosotros 
mismos. 

En el Evangelio de este domingo, Jesús nos enseña el Padre 
Nuestro y nos ofrece una invitación a una confianza más 
profunda. Él dice (Lucas 11: 9-12):

“Así también les digo a ustedes: Pidan y se les dará,
busquen y encontrarán,
toquen y se les abrirá.
Porque quien pide, recibe;
quien busca, encuentra,
y al que toca, se le abre.
¿Habrá entre ustedes algún padre que, cuando su hijo le 
pida pescado,
le dé una víbora?
¿O cuando le pida huevo, le dé un alacrán?”

Para muchos hijos adultos, la idea de Dios como un 
Padre amoroso puede ser difícil. Tal vez nuestros padres 
terrenales fueron ausentes, impredecibles, criticones o 
poco fiables. Puede ser que carguemos esas heridas 
hacia nuestra imagen de Dios. Pero Jesús amablemente 
nos va cambiando esa narrativa. Él nos invita a creer en 
un Dios que es tierno, generoso y atento a nuestras 
necesidades. Él no nos castiga por preguntar; nos 
bendice cuando nos acercamos a Él. 

El Padre Nuestro nos ofrece un marco diario de apoyo 
para alinear nuestros corazones con el de Dios. Honrar 
Su nombre, buscar Su reino, pedir por lo que 
necesitamos hoy, y extender el perdón que esperamos 
recibir. Para los hijos adultos, esta oración puede ser un 
acto diario de volvernos a educar, una forma de 
aprender a confiar de nuevo, a creer que somos 
cuidados, protegidos, y amados. 

El perdón es central. El Octavo Paso nos pide 
considerar a aquéllos que hemos herido y a aquéllos que 
nos han herido. En muchos casos, nuestro 
resentimiento es profundo. Pero el perdón no significa 
olvidar o pretender. Significa soltar el agarre que 
nuestras heridas pasadas tienen en nuestro presente. 
Cuando perdonamos, empezamos a vivir libremente, no 
definidos por nuestro dolor sino con el trabajo sanador 
de Dios en nuestras vidas. 

La recuperación nos invita a reemplazar las viejas ideas: 
“No soy suficiente”, “Todo es culpa mía”, “El amor se 
debe ganar”, con verdades. Mientras interiorizamos el 
amor de Dios, gradualmente nos volvemos más 
centrados, más abiertos y más en paz. Y cuando caemos 
de nuevo en nuestros viejos miedos, tenemos al Padre 
Nuestro como una guía de vuelta a lo central.


	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
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