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Cuando la vida se sale de control, solemos responder
de una de dos maneras -ya sea escondiéndonos y
aislandonos o volviéndonos muy afanosos. La
recuperacion por medio de los Doce Pasos integrada a
los Sacramentos nos ofrece herramientas y métodos
para confiar en Dios, discernir sobre la rectitud de
nuestras proximas acciones, y vivir una vida con
sentido y equilibrada.

Este domingo, escuchamos otro pasaje muy conocido
del Evangelio. Al entrar al pueblo, Jesus es recibido
por Marta y su hermana Maria. Mientras Maria se
sienta a los pies de Jesus, escuchandolo hablar, Marta
esta atareada con las tareas de atenderlo. Frustrada,
Marta inicia una conversacion (Lucas 10:40-42):

“Senor, ¢no te has dado cuenta

de que mi hermana me ha dejado sola con todo el
quehacer?

Dile que me ayude”.

El Serior le respondio:

“Marta, Marta, muchas cosas te preocupan y te
inquietan,

siendo asi que una sola es necesaria.

Maria escogié la mejor parte

y nadie se la quitara”.

Muchas personas leen este relato de Marta y Maria a
manera de reflexidbn sobre la accion frente a la
contemplacion.  Esto  parece ser  pertinente,
particularmente en nuestra cultura que valora el trabajo
excesivo. De hecho, cuando nos preguntan cémo nos
encontramos, frecuentemente respondemos diciendo lo
que estamos haciendo, desplegando una larga lista de
actividades para asi demostrar nuestro valor. Al
identificar esta historia con nuestra propia travesia,
deberiamos poner atencion a la afirmacién que hace
Jesus.

La recuperacion es un programa de accion.
Continuamente escuchamos que uno no puede pensar
cémo actuar correctamente, pero si puedes actuar para
pensar correctamente. Esto, normalmente conlleva un
cambio de nuestro comportamiento ain cuando no
estamos listos para cambiar de actitud. Sin embargo, la
accion que no esta fundada en Dios s6lo anade ansiedad
y preocupaciéon adicionales a nuestras conductas
egocéntricas. Primero debemos aprende a escuchar y
discernir sobre la Palabra de Dios. Esto puede hacerse a
través de las diversas maneras de orar, de leer las
Escrituras, y teniendo conversaciones sinceras con
otros de nuestra comunidad de recuperacion.

La condicion de vida o muerte de nuestras adicciones,
compulsiones, y apegos nocivos, facilita el camino para
confiar en Dios. Una vez que verdaderamente vemos
nuestra recuperaciéon como un camino orquestado por
Nuestro Senor, El se convierte en lo Unico. Si nos
mantenemos cerca, solo pocas cosas siguen siendo
importantes.

La literatura sobre la recuperacion nos brinda una
manera simple de ayudar a Dios a que dirija nuestras
acciones cotidianas:



El relato del Buen Samaritano nos revela como la
recuperacion de una adiccién trabaja por medio de los
Sacramentos. Estiabamos desvalidos en el camino de
Jerusalén a Jerico (que representa el camino que nos
alejaba de Dios y nos llevaba al pecado). El sacerdote y
el levita estan en la misma ruta, simbolizando
perspectivas religiosas que se han vuelto egocéntricas e
incapaces de brindar ayuda.

El viajero samaritano, sin embargo, fue movido a
compadecerse al ver al hombre golpeado. Los Padres
de la Iglesia veian esto como una metafora de la
naturaleza sanadora de Dios hecho Hombre,
mencionando que los samaritanos eran marginados
culturales y despreciados por muchos. Es notable que
él se haya acercado al hombre en peligro y verter vino y
aceite sobre sus heridas.

Jesucristo se acerca a nosotros que estamos en ruptura
y humillacién. El aceite, que es usado durante el
Bautismo, Confirmacion, Orden Sacerdotal y Unci6n
de los Enfermos, reafirma nuestra dignidad humana.
El vino que se convierte en Su sangre es derramado
sobre nosotros para sanarnos y transformarnos. El
precio que El paga para redimirnos no lo merecimos ni
los hemos pagado totalmente. Mientras meditamos
sobre el regalo que es nuestra recuperacion,
agradecemos por la misericordia con la que hemos sido
tratados para que vayamos y hagamos lo mismo por
otros.

Preguntas de Reflexion

o Describe cémo equilibras en tu recuperacion la
accion con la contemplacion.

o ¢Como tomas las decisiones estando en tu proceso
de recuperacion, eligiendo como se presentan las
cosas dia a dia o con elecciones mas importantes
que necesitan de un discernimiento?

o Comparte alguna rutina cotidiana o
comportamientos que ayudan a que tu vida esté
estructurada en torno a Dios.

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Génesis 18:1-10a
Salmo Responsorial: Salmo 15:2-3, 3-4, 5
Segunda Lectura: Colosenses 1:24-28
Evangelio: Lucas 10:38-42
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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