Preguntas de Reflexion

o ¢De qué formas tu adiccidn al sexo te ha dejado
espiritual o emocionalmente “medio muerto(a)”?

o ¢Quién te ha ayudado a poner aceite y vino en tus
heridas, y como impact6 eso en tu sanacion?

o ¢Como se te invita hoy a tener esa misma
misericordia hacia alguien mas en necesidad de
recuperacion?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando
Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

Te pedimos paciencia mientras traducimos méas recursos
y materiales al espanol

Ten la seguridad de que tu participacién y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Deuteronomio 30:10-14

Salmo Responsorial: Salmo 69:14, 17, 30-31, 33-34,
36, 37

Segunda Lectura: Colosenses 1:15-20

Evangelio: Lucas 10:25-37

Catolico en Recuperacion
Junta de Recuperacion de Adicciéon Sexual

Decimoquinto Domingo del Tiempo
Ordinario

Catholic
inRecovery

El sendero de la adiccion al sexo deja cicatrices
profundas. Nos roba la conexion con otros, con
nosotros mismos y con Dios. La buasqueda de
gratificacion inmediata destruye nuestra capacidad de
sentir intimidad real. Con el tiempo, perdemos de vista
quiénes somos. Lo que parecia reconfortante se vuelve
una trampa, dejandonos aislados, avergonzados y
espiritualmente vacios. Como el hombre del Evangelio,
muchas veces nos encontramos medio muertos a la
orilla del camino, dudando si alguien vendra a
ayudarnos.

En la lectura de este domingo, le preguntan a Jesus qué
debe hacerse para ganar la Vida Eterna. La respuesta,
conocida pero exigente, es un amor total hacia Dios y el
préjimo. El Evangelio dice (Lucas 10:27-28):

“Amaras al Senor tu Dios,

con todo tu corazon,

y con toda tu alma,

y con todas tus fuerzas,

y con toda tu mente,

y a tu prdéjimo como a ti mismo.”
[Jestis] le dijo, “Has respondido bien;
haz esto y viviras.”
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Esta es nuestra historia. Hemos sido ese hombre -
golpeados por el pecado, rechazados, preguntandonos si
alguien nos vera. La adiccion nos hace sentir indignos e

Muchos hemos oido este versiculo, pero desde la adiccion,
parece inalcanzable. Nuestros corazones estan divididos,
nuestra fuerza agotada y nuestras mentes atrapadas en

obsesion y vergilienza. ¢Como amar a Dios y al préjimo si ni

siquiera sabemos como vivir con honestidad?

Jesus narra entonces la parabola del Buen Samaritano

(Lucas 10:30-37):

“Un hombre bajaba de Jerusalén a Jerico

y cayo en manos de unos salteadores que,

lo desnudaron, lo golpearon y lo dejaron medio muerto.
Bajaba casualmente por el mismo camino un sacerdote,
y, al verlo, pasé de largo.

Igualmente, un levita llegé cerca de aquel lugar;

y, al verlo, también paso de largo.

Pero un samaritano que iba de viaje se llego hasta él,

y, al verlo, se llen6 de compasion.

Se acerco y le vendo las heridas echando en ellas aceite y
vino.

Lo monto en su propia cabalgadura,

lo condujo a la posada y él mismo lo cuidé.

Al dia siguiente, sacando dos denarios,

se los dio al posadero y le dijo:

‘Cuida de él, y lo que gastes de mas

te lo daré a mi vuelta.’

¢Cual de estos tres te parece que fue el projimo

del que cayo6 en manos de los salteadores?

El le contesto “El que tuvo misericordia con él.”

Jests le dijo, “Anda, pues, y haz tit lo mismo.”

incapaces de cambiar. Pero alguien aparece: un
padrino, un consejero, alguien en recuperacién. Alguien
que ya ha pasado por ahi y nos mira con misericordia.

Esa misericordia es el corazon de la recuperacion. El
vino y el aceite representan el toque de Cristo en los
Sacramentos, en la comunidad y en la gracia que
recibimos al vivir con honestidad. Poco a poco,
mediante la confesion, la rendicion de cuentas y la vida
espiritual, nuestras heridas sanan. Descubrimos que no
estamos solos, ni fuera del alcance del amor de Dios.

Muchas veces, la sanacién profunda ocurre cuando
estamos dispuestos a hacer por otros lo que alguien hizo
por nosotros. Jesus dice: “anda y haz ta lo mismo”. No
se trata de arreglar a otros, sino de acompanarlos.
Cuando alguien nuevo llega a la recuperacion, lleno de
vergiienza o temor, podemos recibirlo con la misma
compasion que se nos dio.

También debemos cuidarnos de no tomar el lugar del
sacerdote o el levita -evadiendo nuestro propio dolor o
pretendiendo que no lo tenemos. El camino de
recuperacion de la lujuria es de humildad. Servimos
mejor desde nuestra necesidad de Dios y de comunidad.
Recuperarse no es llegar, es caminar acompafiados.

El samaritano no san6 al instante al hombre; se
comprometi6 a cuidarlo y confiar en otros para
continuar la ayuda. Asi también nosotros, en este
camino, estamos llamados a recibir y compartir la
gracia que sana.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
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	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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