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Una voz proclama:

“iPreparen en el desierto el camino del Serior,
tracen en la estepa un sendero para nuestro Dios!
iQue se rellenen todos los valles

y se aplanen todas las montanas y colinas;

que las quebradas se conviertan en llanuras

y los terrenos escarpados, en planicies!

Entonces se revelara la gloria del Senior.”

Estas palabras de Isaias y retomadas por Juan el
Bautista nos recuerdan que el Adviento es un tiempo
para preparar nuestros corazones para la llegada de
Cristo. El Evangelio de Mateo presenta a Jestuis como el
cumplimento de las promesas de Dios, un Salvador que
se encuentra con nosotros en nuestros desiertos,
incluyendo los lugares aridos creados por la lujuria, el
sigilo y la culpa. El Adviento nos llama a hacer un
espacio para que El pueda obrar.

Las siguientes dos semanas nos invitan a dar la
bienvenida a la esperanza, el amor, la alegria y la paz,
cualidades a menudo ensombrecidas por la conducta
compulsiva. Ralph Waldo Emerson senal6: “Hay tres
deseos que nunca se pueden satisfacer: el de los ricos
que desean mas, el de los enfermos que desean algo
diferente y el del viajero que desea estar en cualquier
lugar menos aqui.” La adiccién sexual anteriormente
distorsionaba nuestros deseos y nos dejaba inquietos,
siempre buscando “méas”, “diferente” o “cualquier
lugar”. El Adviento redirige docilmente nuestros
corazones hacia Aquel que realmente satisface.

Preparar el camino para Cristo significa permitirle que
enderece las sendas tortuosas ocasionadas por la
negacion, la racionalizacién o la evasion. Nuestros
senderos eran sinuosos porque estaban guiados por el
impulso y no por la integridad. Cuando admitimos
nuestra impotencia y pedimos ayuda, el paisaje de
nuestros corazones comenzd a transformarse. Los
valles de la culpa empezaron a elevarse; las montanas
del orgullo comenzaron a aplanarse.

El llamado que hace Juan el Bautista a tener una
metanoia, una conversion de corazon es esencial en
nuestra recuperacion. Un despertar espiritual no es
simplemente abstenerse de la actividad sexual; es tener
la disponibilidad para vernos con honestidad y
entregar nuestras vidas al cuidado de Dios. La adiccion
sexual era un sintoma de heridas méas profundas y
necesidades insatisfechas. A medida que esas capas se
revelan y sanan, Cristo suaviza los caminos asperos.



La invitaciéon que hace San Pablo a “despertar del suefio”
y “vestirse del Sefior Jesucristo” nos interpela
directamente. La lujuria nos arrull6 para tener un tipo de
sueno espiritual. El Adviento nos despierta con suavidad,
pero firmeza: mantenerse alerta, mantenerse con
honestidad, mantenerse unido. Los Pasos nos guian hacia
esa preparacion diaria.

Al ir preparando el camino, cultivamos practicas que nos
anclan: la oracidn, la rendicion de cuentas, la confesion,
el compaferismo y el servicio. Dios ya esté trabajando en
restaurar nuestra dignidad y realinear nuestros deseos
con Su amor. El Adviento simplemente nos invita a
darnos cuenta, a cooperar y a tener esperanza.

Preguntas de Reflexion

o ¢De qué forma Dios esta suavizando o remodelando
los lugares asperos causados por la adiccion sexual o
el deseo poco danino?

o ¢Dobnde ves en tu recuperacion que surgen nuevas
senales de esperanza, alegria, amor o paz?

o ¢Qué cambios de actitud o metanoia te esta
invitando Dios a que realices en este Adviento?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e

informaci - n sobre c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en

estas reuniones se mantendr8n confidenciales.
0 &Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Isaias 11, 1-10

Salmo responsorial: 72, 1-2, 7-8, 12-13, 7
Segunda Lectura: Romanos 15, 4-9
Evangelio: Mateo 3, 1-12
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
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