Preguntas de Reflexion

o ¢Como Dios estd enderezando o sanando el terreno

emocional que fue moldeado por tu familia de
origen?

¢En donde empiezas a ver nuevas sefiales de
esperanza, amor, alegria o paz en tu vida?

¢Qué cambios de perspectiva o metanoia te invita
Dios a aceptar este Adviento?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando
Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

Te pedimos paciencia mientras traducimos méas recursos
y materiales al espanol

Ten la seguridad de que tu participacién y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Catolico en Recuperacion
Junta de Recuperacion HAHD

Segundo Domingo de Adviento

Catholic
inRecovery

Una voz proclama:

“iPreparen en el desierto el camino del Sefior,
tracen en la estepa un sendero para nuestro Dios!
iQue se rellenen todos los valles

y se aplanen todas las montanas y colinas;

que las quebradas se conviertan en llanuras

y los terrenos escarpados, en planicies!

Entonces se revelara la gloria del Senior.”

Estas palabras de Isaias, retomadas por Juan el Bautista
en el Evangelio de este domingo, llegan directamente a
los hijos adultos de familias disfuncionales. Muchos de
nosotros sabemos lo que es vivir en un “desierto”, un
lugar marcado por la incertidumbre, la inestabilidad
emocional, la falta de seguridad o la carga de
responsabilidades que nunca debimos soportar. El
Adviento llega a estos lugares con un mensaje de
esperanza: Dios viene a encontrarnos, sanarnos y

Primera Lectura: Isaias 11, 1-10

Salmo responsorial: 72, 1-2, 7-8, 12-13, 7
Segunda Lectura: Romanos 15, 4-9
Evangelio: Mateo 3, 1-12

guiarnos hacia algo nuevo.
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El Evangelio de Mateo presenta a Juan como el que
llama a las personas a preparar su corazon para recibir
a Cristo. Su mensaje es simple pero desafiante:
despejar el camino para Dios. Para los hijos adultos,
esta preparacion es profundamente personal. A
menudo crecimos preparandonos para el caos y no para
la paz, para la tensi6on y no para el consuelo, para el
aislamiento y no para la unién. El Adviento nos invita a
despertar de estos viejos patrones y a suavizar los
lugares dentro de nosotros que aprendieron a
prepararse para el impacto.

El tiempo de Adviento comienza a través de la
esperanza, el amor, la alegria y la paz. Sin embargo,
estos dones a menudo se perciben lejanos para quienes
estan grabados por la disfunciéon. Muchos de nosotros
desarrollamos estrategias de supervivencia: complacer
a los demas, perfeccionismo, adormecimiento
emocional o hlpemgﬂanma mismos que antes nos
protegian pero que ahora nos impiden vivir libremente.
El Adviento nos pide que observemos estos paisajes
interiores no haciendo juicios, sino con compasion.
¢Donde estan los valles de la culpa que Dios quiere
llenar? ¢Donde estan las montanas de temor o
resentimiento que quiere aplanar? ¢Donde estan los
caminos sinuosos de autoproteccibn que esta
enderezando?

Reconocer nuestra impotencia ante el pasado es parte
fundamental para preparar el camino para el Sefior.
Los hijos adultos muchas veces tenemos la falsa
creencia de que de alguna manera fuimos responsables
del ambiente emocional en nuestros hogares durante la
infancia. La recuperacion nos ayuda a desaprender
estas cargas. Cuando dejamos ir la ilusion de control y
permitimos que Dios guie nuestra sanacién, el camino
se aclara y nuestros corazones se calman.

El llamado de Juan el Bautista a una metanoia, esto es,
un cambio de corazén y de mente, refleja nuestro
camino en la recuperacion. La metanoia para los hijos
adultos incluye el llegar a creer que somos dignos de
amor, que nuestras necesidades importan y que Dios
desea restaurar lo que la disfuncién distorsiono.
También significa reconocer las veces que regresamos
a viejas conductas o habitos defensivos, y mejor tomar
la decision de invitar amablemente a Dios a esos
momentos.

Despertar del suefio puede significar salir de la
insensibilidad emocional, de vivir basado en el miedo o
de mantener patrones duraderos de autosuficiencia.
Alejarse de la oscuridad, puede incluir soltar las
mentiras que creiamos sobre nosotros mismos: que
somos indignos de amor, que somos demasiado o que
no somos suficientes. Vestirse de Cristo significa
permitir que Dios lentamente remodele nuestra
identidad en la verdad, en la dignidad y en la gentileza.

Como sefial6 Ralph Waldo Emerson, “Hay tres deseos
que nunca se pueden satisfacer: el de los ricos que
desean mas, el de los enfermos que desean algo
diferente y el del viajero que desea estar en cualquier
lugar menos aqui.” El Adviento redirige ese anhelo
hacia Dios, que nos encuentra aqui y ahora. En este
tiempo sagrado, preparamos el camino interior
practicando la honestidad, la oracién, la union y la
autocompasion. Dios no pide perfeccion, solo
disposicion.

Al ir haciendo espacio para Cristo en este Adviento,
confiamos en que El ya estd enderezando el camino
que tenemos delante, suavizando los lugares asperos
dentro de nosotros y guidndonos hacia una libertad
mas profunda, un dia a la vez.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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