Preguntas de Reflexion

o ¢Qué te ayuda a regresar diario a Dios con
honestidad y humildad?

o ¢Quéle deja a tu experiencia de recuperacion la
oracion del publicano: “Dios mio, apiadate de mi,
que soy un pecador”?

o ¢Qué significa para ti “cargar tu cruz” y seguir a
Cristo en el contexto de tu sanacion de la adiccion
sexual?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

e Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

e Te pedimos paciencia mientras traducimos mas recursos
y materiales al espanol

e Ten la seguridad de que tu participacion y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

¢ iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Siracide (Eclesiastico) 35, 12-14, 16-18
Salmo Responsorial: Salmo 34, 2-3, 17-18, 19, 23
Segunda Lectura: 2 Timoteo 4, 6-8, 16-18

Evangelio: Lucas 18, 9-14
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Cuando es criticado por comer y beber con publicanos y
pecadores, Jesus responde, “los que estdn sanos no
tienen necesidad de médico, sino los enfermos. No he
venido a llamar a justos, sino a pecadores” (Lucas 5,
31-32). Estas palabras nos recuerdan que la
recuperacion comienza cuando admitimos nuestra
enfermedad y nos abrimos a la gracia sanadora de Dios.
Nuestro retorno cotidiano a El, fundado en la humildad
y en la honestidad, nos mantiene unidos a la esperanza
que trae Su gracia.

La conversidon, como la ensena el Catecismo de la
Iglesia Catélica, es un proceso continuo: “La conversién
se realiza en la vida cotidiana mediante gestos de
reconciliacién, la atencion a los pobres, el ejercicio y la
defensa de la justicia y del derecho, por el
reconocimiento de nuestras faltas ante los hermanos, la
correccion fraterna, la revision de vida, el examen de
conciencia, la direccion espiritual, la aceptacion de los
sufrimientos, el padecer la persecucién a causa de la
justicia. Tomar la cruz cada dia y seguir a Jesus es el
camino mas seguro de la penitencia” (CIC 1435).
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El Paso 2, “Llegamos a creer que un Poder superior a
nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio”, nos
llama a poner nuestra fe en la capacidad de Dios de
transformarnos. Lo que nos toca es implorar con
honestidad y mantenernos dispuestos a dejar que El nos
sane. La Primera Lectura de este domingo nos garantiza
que Dios escucha la saplica del humilde (Siracide 35,
15-20):

El Seiior es juez,

y para él no cuenta el prestigio de las personas.
Para él no hay acepcion de personas en perjuicio del
pobre,

sino que escucha la oracion del oprimido.

No desoye los gritos angustiosos del huérfano

ni las quejas insistentes de la viuda.

Quien sirve a Dios con todo su corazoén es oido

y su plegaria llega hasta el cielo.

La fe nos invita a mostrar ante Dios nuestra culpa,
debilidades y heridas, en lugar de esconderlas. En la
recuperacion, aprendemos que la fortaleza se encuentra
en la entrega. Mientras que el mundo nos dice que
debemos sobresalir con nuestros logros, la sanacion
llega cuando sobresalimos con la honestidad,
admitiendo que, por nuestra cuenta, somos impotentes.

El Evangelio de este domingo muestra dos actitudes
distintas hacia la oraciéon y la conversion (Lucas 18,
10-14):

“Dos hombres subieron al templo para orar:

uno era fariseo y el otro, publicano.

El fariseo, erguido, oraba asi en su interior:

‘Dios mio, te doy gracias porque no soy como los
demds hombres:

ladrones, injustos y adtilteros; tampoco soy como ese
publicano.

Ayuno dos veces por semana y pago el diezmo de todas
mis ganancias’.

El publicano, en cambio, se quedé lejos

Y no se atrevia a levantar los ojos al cielo.

Lo tinico que hacia era golpearse el pecho, diciendo:
‘Dios mio, apiadate de mi, que soy un pecador’.

Les aseguro que este ultimo volvi6 a su casa
justificado, pero no el primero;

porque todo el que se ensalza sera humillado

y el que se humilla sera ensalzado.”

Cuando nos comparamos con otros o dependemos de la
soberbia, la lujuria encuentra un punto de apoyo. Pero
cuando somos humildes ante Dios, admitiendo nuestra
impotencia, Su gracia entra en nosotros. Ya no
necesitamos fingir que somos virtuosos; podemos ser
auténticos.

Dios conoce nuestra historia mejor que nosotros. El ve
nuestras fallas y nuestros deseos, nuestras heridas y
nuestra disposicion. El no nos pide ser perfectos, sélo
ser honestos y estar dispuestos a crecer. Al hacer
nuestro propio inventario, reparar el dano y practicar a
diario la entrega, encontramos libertad y renovaciéon en
Su misericordia.

Mientras caminamos en este sendero, no lo hacemos
solos. Dios viaja con nosotros por medio de la
comunidad, las Escrituras y la oracion. Cada dia que con
humildad caminamos, un paso a la vez, descubrimos
que Su poder sanador es mas grande que nuestra
angustia.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
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	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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