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El Sefior es tu guardian y tu sombra,

el Sefior esta a tu diestra.

Durante el dia el sol no te maltratara,

ni la luna de noche. )

Te preserva el Sefior de todo mal, El guarda tu alma.
El te guarda al salir y al regresar,

ahora y para siempre.

Nos reunimos para cantar estas palabras de alabanza
y confianza como parte de las lecturas de este
domingo, mientras recitamos el Salmo 121-
tradicionalmente aplicado sobre alguien que esta a
punto de embarcarse en un recorrido peligroso. El
salmista observa que Dios no estd confinado a un
lugar o un momento especifico, sino que todo paso es
cuidado y que Dios observa cada movimiento, dia y
noche. Nosotros estamos en un recorrido similar, que
requiere fe, confianza, humildad y una conexion de
oracion con Aquel que nos da vida.

Bill Wilson, un pionero de la recuperacion de 12 Pasos,
escribi6 de forma extensiva acerca de la solucion
espiritual para nuestra condiciéon compartida de adiccion
y apegos nocivos. Mientras comenta sobre qué es lo que
debemos esperar durante el camino en el que nos hemos
embarcado, la literatura de recuperacion menciona:
“Todos nosotros, sin excepcidon, pasamos por momentos
en los que podemos rezar inicamente mediante un gran
esfuerzo de voluntad. Ocasionalmente vamos mas alla de
eso. Estamos inmersos en una rebeldia tan enfermiza que
simplemente no queremos rezar”. (Doce pasos y Doce
tradiciones, p.105)

¢Qué camino debemos tomar cuando la oracion se seca y
la conexion con Nuestro Senor parece tan dificil? Como
personas en recuperacion, podemos estar tentados a caer
nuevamente en viejos comportamientos e ideas mientras
vamos poco a poco sintiéndonos mas desalentados.
Debemos permanecer atentos al mal uso de nuestra
propia fuerza de voluntad, que podemos imponer sobre
nuestros problemas cuando no estamos alineados a las
intenciones de Dios para nosotros. Un regreso a la
oracion debe estar guiado por el deseo de conocer la
voluntad de Dios para nosotros y el poder para llevarlo
adelante (Paso 11). Debemos alarmarnos cuando esto se
convierte en una plegaria para que Dios ajuste Su
voluntad a la nuestra.

San Pablo sugiere retornar a la Escritura para obtener
inspiracion en la Segunda lectura de este domingo (2
Carta a Timoteo 3:14-15)

T1, en cambio, persevera en lo que aprendiste y en lo
que creiste,

teniendo presente de quiénes lo aprendiste,

y que desde nifio conoces las Sagradas Letras,

que pueden darte la sabiduria que lleva a la salvacién
mediante la fe en Cristo Jests.



El poder de la oraciéon se describe de forma tnica en
cada una de las lecturas de este domingo, empezando
por una escena que involucra a Moisés y a la tribu de
Israel que esta bajo el ataque de Amalec. “El contacto
consciente con Dios” en este caso, esta simbolizado con
Moisés manteniendo sus manos levantadas hacia Dios
(Exodo, 17: 11-13)

Y sucedi6 que mientras Moisés tenia las manos arriba,
se imponia Israel,

pero cuando las bajaba,

se imponian los amalecitas.

Se le cansaron los brazos a Moisés;

entonces tomaron una piedra y sentaron a Moisés
sobre ella,

mientras Aarén y Jur le sostenian los brazos,

uno a cada lado.

Asi, Moisés mantuvo sus brazos alzados hasta la puesta
del sol.

y Josué hizo una enorme matanza entre la gente de
Amalec.

Observa como Moisés, el lider de los israelitas, cuenta
con el apoyo de sus compafieros para mantener su
contacto con Dios. Esto es también real en nuestro
camino y en nuestras batallas espirituales, manteniendo
presente que “...no nos estamos enfrentando a fuerzas
humanas, sino a los poderes y autoridades que dirigen
este mundo y sus fuerzas oscuras, los espiritus y fuerzas
malas del mundo de arriba.” (Efesios, 6:12). No estamos
solos, aun cuando nos sentimos solos. Damos gracias
por “un diseno de vida que realmente funciona” y por la
gracia sacramental de permanecer cerca de Dios
(Alcohélicos Anénimos, p.28) El es nuestro guardian,
nuestra protecciéon. El nos protege de todo mal, El cuida
nuestra vida. El cuidard nuestro proceso de
recuperacion, ahora y para siempre.

Preguntas de Reflexion

o ¢Cuando te has sentido protegido y cuidado por

Dios durante tu proceso de recuperacion?

o ¢Qué te ayuda a mantenerte fiel en la oracion

cuando te sientes desconectado(a) o
desmotivado(a)?

o ¢Como puedes dejar que otros “levanten tus

manos” cuando te sientes cansado en tu trabajo de
sanacion?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cbmo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos mas recursos
y materiales al espanol

0 Ten la seguridad de que tu participacion y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

0 iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Exodo 17: 8-13

Salmo Responsorial: Salmo 121: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8
Segunda Lectura: 2 Carta a Timoteo 3:14- 4:2
Evangelio: Lucas 18:1-8
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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