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La fe tiende a ser un concepto malentendido, incluso
entre los cristianos. La fe no es una alternativa a la
ciencia y al pensamiento logico, sino una actitud de
confianza en la presencia del Dios. La fe nos mantiene
abiertos a lo que Dios puede y hara, si lo buscamos
con una mente y corazén abiertos. A lo largo de
nuestro camino de recuperacion, se nos pide poner
nuestra fe y confianza en Dios para que haga lo que no
podemos hacer por nosotros mismos.

Esta actitud es creada y acrecentada al trabajar en los
tres primeros pasos de la recuperacion de una
adiccion. Admitimos que nuestras propios medios,
ideas y planes eran limitados. Eramos impotentes.
Mientras confidbamos méas y mas en nuestro
comportamiento adictivo, nuestras vidas se volvieron
ingobernables. Necesitibamos salir de nuestra
autosuficiencia para comenzar a depender de algo
mucho mayor a nosotros mismos. Ponemos nuestra fe
en Dios, confiando que El nos guiara, protegera y
transformara.

El Paso Tres nos motiva a vivir diariamente con una fe
real, no solamente una comprension mental de que Dios
existe y de que Jestis nos ama. La verdadera fe, segtin el
Obispo Robert Barron: “Va mas allA de un ascenso
intelectual. Es confianza y esperanza. Es entregar
realmente tu vida a Dios”. En el Evangelio de este
domingo, Jesis comparte una idea semejante a sus
seguidores (Lucas 17, 5-6):

Los apostoles dijeron al Sefior: “Auméntanos la fe’.
El Serior respondié: “Si tuvieran fe

del tamano de una semilla de mostaza, dirian a ese
arbol,

‘Arrancate y plantate en el mar’, y el arbol les
obedeceria.”

Este pasaje del Evangelio sigue inmediatamente después
de que Jesus dice a sus discipulos: “Si [tu hermano] te
ofende siete veces al dia y otras tantas vuelve arrepentido
y te dice: ‘Lo siento’, perdonalo” (Lucas 17, 3-4). El
perdon hacia nosotros mismos y hacia los demas necesita
de la gracia.

Jesus estd narrando las maravillosas cosas que ocurren
cuando vivimos confiados en el Poder que ya esta
trabajando en nosotros. Mientras mas nos entregamos a
El, mas cosas grandiosas pasan. Somos solamente
administradores de la vida que Dios nos ha confiado, y
aprendemos que la fe y la confianza aumentan mientras
mas las ejercitamos a lo largo de nuestro camino de
recuperacion.

Cuando intentamos nosotros solos soltarnos de las
cadenas que nos esclavizaban, intensificAbamos mas su
control sobre nosotros. La angustia aparecia en el corto
plazo y la esperanza se deterioraba con el paso del
tiempo. Por lo tanto, la naturaleza de nuestro programa
de accion no es de autoayuda, sino que puede ser
considerado como uno basado en Dios, iAyudame!



La verdadera fe es necesaria para crecer en la capacidad
de perdonar y de recibir el amor de Dios y de los demés.
Tal y como nos lo recuerda el Padre Nuestro y varios de
los Pasos, especialmente los que implican una
reparacién, necesitibamos ser perdonados y ser
llamados a ofrecer esa misma misericordia a otros.
Debemos tener en mente que no afirmamos ser siervos
perfectos del Senor. Por el contrario, estamos tratando
de tener un progreso espiritual por medio de la fe y la
confianza.

El Espiritu de Jests es fuerte, amoroso y sabio; refleja
la luz de Dios y atrae a otros a que vivan con fe.
Auxiliados por la naturaleza honesta y humilde de
nuestras comunidades de recuperacion, este Espiritu
estd con nosotros, vive en nosotros y actia a través de
nosotros. Compartamos, pues, nuestro espiritu con los
demis y pongamos nuestra confianza en Dios,
motivados por la segunda lectura de este domingo (2
Timoteo 1, 7-8):

Porque Dios no nos ha dado un espiritu de cobardia,
sino de fortaleza, de amor y de templanza.

Asi pues, no te avergiiences del testimonio de nuestro
Senior

ni de mi, que soy su prisionero;

antes bien, comparte conmigo los sufrimientos por el
Evangelio,

animado con la fortaleza de Dios.

Preguntas de Reflexion

o ¢Como ejercitas la confianza en Dios durante tu
camino de recuperacion y en las practicas
espirituales cotidianas?

o ¢En qué momentos los limites de tu poder personal
sobre la adiccion, las compulsiones y los apegos
dafiinos han sido méas evidentes?

o ¢Como experimentas que el Espiritu de Cristo esta
contigo, vive en ti y actiia a través de ti?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Habacuc 1, 2-3; 2, 2-4
Salmo Responsorial: Salmo 95,1-2, 6-7, 8-9
Segunda Lectura: 2 Timoteo 1, 6-8, 13-14
Evangelio: Lucas 17, 5-10
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
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	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...

	Parish/Location Name: Católico en Recuperación
	Meeting Title: Junta de Recuperación General
	Date of Meeting: 


