Preguntas de Reflexion

o ¢Como te ha ayudado la fe a pasar del miedo y la
autosuficiencia a una mayor libertad?

o ¢Como se ve la “fe como una semilla de mostaza” en
tu camino de rompimiento de los viejos patrones
familiares?

o ¢En qué areas necesitas la Gracia de Dios para
perdonarte y perdonar a otros en tu pasado?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando
Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

Te pedimos paciencia mientras traducimos méas recursos
y materiales al espanol

Ten la seguridad de que tu participacién y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Habacuc 1, 2-3; 2, 2-4
Salmo Responsorial: Salmo 95,1-2, 6-7, 8-9
Segunda Lectura: 2 Timoteo 1, 6-8, 13-14
Evangelio: Lucas 17, 5-10

Catolico en Recuperacion
Junta de Recuperacion HAHD

Vigésimo Séptimo Domingo
del Tiempo Ordinario

Catholic
inRecovery

La fe es frecuentemente confundida con los buenos
deseos, pero en la recuperacion llegamos a verla como la
confianza en la presencia de Dios y en su cuidado. Para
quienes crecimos en hogares disfuncionales, la fe es
esencial para pasar del miedo y la autosuficiencia a la
libertad y sanacion. Nos permite creer que Dios puede
actuar a través de nuestras heridas y restablecernos,
incluso cuando no podemos ver de qué manera se logra.
La fe abre nuestros corazones hacia la posibilidad del
cambio y nos mantiene dispuestos a dejar que Dios
molde nuestras vidas.

La fe crece mientras practicamos los principios de la
recuperacion. Admitimos que las estrategias de
afrontamiento de nuestra nifiezz el control, el
perfeccionismo, la complacencia o el alejamiento, eran
incapaces de darnos paz. Nuestras vidas se volvieron
ingobernables, atadas por el miedo y por los roles
nocivos. Para avanzar, debemos primero cambiar de la
autosuficiencia a la confianza en Dios, quien nos ofrece
la valentia para enfrentar nuestro pasado y la sabiduria
para vivir de manera diferente.
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La fe no es una aceptacion intelectual de que Dios existe,
es una entrega. El Obispo Robert Barron senala: “La
verdadera fe va mas alla de un ascenso intelectual. Es
confianza y esperanza. Es entregar realmente tu vida a
Dios”. Jestus senala esto en el Evangelio de este domingo
(Lucas 17, 5-6):

Los apostoles dijeron al Sefior: “Auméntanos la fe”.
El Senior respondié: “Si tuvieran fe

del tamano de una semilla de mostaza, dirian a ese
arbol,

‘Arrancate y plantate en el mar’, y el arbol les
obedeceria.”

Jesds ensena esto inmediatamente después de decirle a
sus seguidores que perdonen una y otra vez (Lucas 17,
3-4). Para los hijos adultos, el perdon puede implicar
soltar los resentimientos hacia nuestros padres,
hermanos, o incluso nosotros mismos. La fe nos ayuda a
aceptar que Dios puede sanar lo que parece imposible de
perdonar.

Incluso una fe como semilla de mostaza puede llevarnos
hacia la libertad. Cada vez que decimos la verdad en vez
de escondernos, ponemos limites en lugar de complacer a
la gente, o confiamos en Dios en vez de caer de nuevo en
el miedo, estamos viviendo la fe real. Al practicarla
diario, nuestra confianza se hace mas fuerte y nuestra
sanacion se intensifica.

Tratar de desenredar nuestras vidas por nosotros mismos
solamente aprieta el nudo. La recuperacion nos ensena
que nuestro camino no es de autoayuda, sino mas bien de
Dios, iaytidame! La fe nos permite experimentar el amor
y fortaleza de Dios, proporcionandonos de la valentia
para enfrentar el dolor y de la esperanza para perseverar.

Esta fe también asegura nuestra capacidad para
perdonar y recibir el perdon. Los Pasos que llevan a un
honesto inventario personal, la confesion y la
reparacion, son el espejo del llamado de Dios a ser
misericordiosos. A pesar de no ser perfectos, la fe nos
ayuda a progresar, un dia a la vez.

El Espiritu de Jests nos empodera a dejar ir el miedo y
a vivir con amor y autocontrol. Asi como lo escribe
Pablo en la segunda lectura de este domingo (2 Timoteo

1, 7-8):

Porque Dios no nos ha dado un espiritu de cobardia,
sino de fortaleza, de amor y de templanza.

Asi pues, no te avergtiences del testimonio de nuestro
Senor

ni de mi, que soy su prisionero;

antes bien, comparte conmigo los sufrimientos por el
Evangelio,

animado con la fortaleza de Dios.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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