
Preguntas de Reflexión

Vigésimo Séptimo Domingo 
del Tiempo Ordinario

La fe es frecuentemente malentendida, incluso entre 
los cristianos. No son simples buenos deseos o la 
negación de la realidad, sino una actitud de confianza 
en la presencia del Dios. Para quienes hemos sido 
afectados por la adicción de un ser querido, la fe 
significa dejar ir la ilusión de que no podemos dirigir o 
controlar los resultados y mejor aprender a confiar a 
Dios lo que no podemos llevar. La fe nos mantiene 
abiertos a lo que Dios puede y hará si lo buscamos con 
honestidad y un corazón dispuesto.

Esta actitud de fe es mantenida cuando utilizamos en 
nuestras vidas las herramientas espirituales de la 

o ¿Cómo ha cambiado tu forma de entender la fe 
mientras has ido creciendo en tu viaje de 
recuperación?

o ¿Hoy en día en qué áreas de tus relaciones es 
necesario que practiques una fe “del tamaño de una 
semilla de mostaza”?

o ¿Cómo ayuda a fortalecer tu confianza en Dios la 
práctica del perdón hacia ti mismo y hacia los 
demás? 
Bienvenido a Católicos en Recuperación
Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra 
comunidad y te animamos a que sigas regresando

• Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperación e
información sobre cómo comenzar

• Te pedimos paciencia mientras traducimos más recursos
y materiales al español

• Ten la seguridad de que tu participación y presencia en
estas reuniones se mantendrán confidenciales.

• ¡Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperación!

recuperación. Admitimos que nuestros intentos por 
controlar, rescatar o arreglar a nuestro ser amado eran 
limitados y en ocasiones dañinos. Nuestros propios 
recursos y planes fallaban, dejándonos impotentes y 
frustrados. Debemos salir de la autosuficiencia para 
comenzar a confiar en un Poder mayor a nosotros 
mismos, uno que ofrece paz en lugar de caos, y 
serenidad en lugar de temor.

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Habacuc 1, 2-3; 2, 2-4
Salmo Responsorial: Salmo 95,1-2, 6-7, 8-9
Segunda Lectura: 2 Timoteo 1, 6-8, 13-14
Evangelio: Lucas 17, 5-10
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La fe nos motiva a vivir cada día con una confianza 
genuina, no sólo con profesando por medio del intelecto 
que Dios existe, sino realmente entregándole nuestras 
vidas. Tal y como el Obispo Robert Barron explica: “Va 
más allá de un ascenso intelectual. Es confianza y 
esperanza. Es entregar realmente tu vida a Dios”. Jesús 
relata en el Evangelio de este domingo el poder de tan 
solo una semilla pequeña (Lucas 17, 5-6):

Los apóstoles dijeron al Señor: “Auméntanos la fe”.
El Señor respondió: “Si tuvieran fe
del tamaño de una semilla de mostaza, dirían a ese 
árbol,
‘Arráncate y plántate en el mar’, y el árbol les 
obedecería.”

Este pasaje viene después de que Jesús ordena a sus 
seguidores a perdonar repetidamente (Lucas 17, 3-4). El 
perdón, ya sea a nosotros mismos o a nuestros seres 
amados, es imposible sin la fe. Requiere de nuestra 
confianza en la Gracia de Dios más que de nuestros 
propios sentimientos de ira, miedo o desilusión.

Jesús nos revela que cosas extraordinarias ocurren 
cuando nos entregamos plenamente a Él. Mientras más 
nos apoyamos en Dios, más fortaleza nos da para 
perdonar, para poner límites sanos y para vivir con 
serenidad. La fe no es una esperanza pasiva, es una 
confianza activa, practicada diariamente cuando 
soltamos y dejamos que Dios nos guíe.

Cuando intentábamos dirigir la vida a nuestra manera, 
frecuentemente terminábamos aumentando nuestra 
angustia. La recuperación nos recuerda que nuestro 
programa de acción no es sobre autoayuda, sino que está 
cimentado en un espíritu de Dios, ¡ayúdame! La fe real 
nos libera del miedo y nos llena de fortaleza para vivir un 
día a la vez, sabiendo que no estamos solos.

La fe es también el fundamento del perdón y del amor. 
Tal y como los Pasos nos recuerdan sobre reparar daños 
y ofrecer misericordia, el Padre Nuestro nos enseña a 
perdonar como nosotros somos perdonados. No 
afirmamos ser perfectos, pero tenemos por objetivo un 
progreso espiritual mediante la confianza en Dios.

El Espíritu de Jesús es poderoso, cariñoso y sabio, 
reflejando la luz de Dios y guiándonos hacia la paz. Este 
Espíritu nos anima a dar testimonio con nuestra vida, 
tal y como nos lo recuerda la segunda lectura de este 
domingo (2 Timoteo 1, 7-8):

Porque Dios no nos ha dado un espíritu de cobardía,
sino de fortaleza, de amor y de templanza.
Así pues, no te avergüences del testimonio de nuestro 
Señor
ni de mí, que soy su prisionero;
antes bien, comparte conmigo los sufrimientos por el 
Evangelio,
animado con la fortaleza de Dios.


	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
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	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
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