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El autor de la Carta a los Hebreos escribe: “La palabra
de Dios es viva y eficaz, mas penetrante que espada de
doble filo, y penetra hasta donde se dividen el alma y el
espiritu, los huesos y los tuétanos, haciendo un
discernimiento de los deseos y los pensamientos mas
intimos” (Hebreos 4, 12). Para aquellos de nosotros que
crecimos en hogares disfuncionales, la Palabra de Dios
atraviesa las mentiras sobre nosotros que alguna vez
creimos y exhibe las conductas que desarrollamos para
sobrevivir. Las lecturas sobre la recuperacién
frecuentemente tienen el mismo efecto: nos llegan de
nuevas maneras al enfrentar las capas de nuestro
pasado.

La primera lectura de este domingo advierte “iAy de
aquellos que se sienten seguros en Sion!” (Amos 6, 1).
Para los hijos adultos, la satisfaccion puede aparecer
cuando nos instalamos en una sanaciéon superficial o
evitamos el trabajo intenso. Una vez que la vida se torna
manejable podemos ser tentados a regresar a la
negacion, ignorando las heridas ocultas que aun rigen
nuestros temores y comportamientos.

Muchos de nosotros hemos afrontado nuestro propio
“tocar fondo”: momentos en los que nuestras viejas
estrategias no funcionaban mas y el dolor se volvio
demasiado pesado para ignorarlo, Agradecidos por una
segunda oportunidad, prometimos nunca mas volver
atras. Pero sabemos lo facil que es olvidar, minimizar la
disfuncién en nuestro pasado, o volver a conductas
dafinas cuando la vida se percibe incierta.

Es por ello que es esencial un compromiso diario. En la
segunda lectura de este domingo, San Pablo nos
recuerda el “buscar la justicia, la piedad, la fe, el amor, la
paciencia, la mansedumbre” (1 Timoteo 6, 11). Estas
virtudes se convierten en anclas mientras aprendemos
nuevos caminos para relacionarnos con nosotros
mismos y con los demas. Al compartir nuestras historias
y escuchar las experiencias de otros, conservamos
nuestro agradecimiento hacia Dios por su labor de
sanacion y nos mantenemos dedicados a nuestro
crecimiento continuo.

Buscar la comodidad no es incorrecto, pero si el
bienestar se convierte en nuestra principal demanda, nos
arriesgamos a perder de vista la curacién méas profunda
que Dios da. La verdadera serenidad llega cuando
nuestra vida espiritual es priorizada sobre todo lo
demas. Jesus nos explica esto en la parabola del hombre
rico y Lazaro (Lucas 16,19-21):



"Habia un hombre rico que se vestia de ptirpura
y de lino y banqueteaba todos los dias.

Y habia también uno pobre, llamado Lazaro,
que estaba tendido a la puerta del rico,

todo cubierto de llagas y con ganas de saciarse
de lo que caia de la mesa del rico.

Y hasta los perros venian y le lamian las llagas.”

Lazaro es elevado, mientras que el hombre rico sufre
tormentos (Lucas 16, 22-23). Abraham lo dice con
claridad: “Si no escuchan a Moisés y a los profetas, no
se convenceran ni aunque resucite un muerto” (Lucas
16, 31). Esta parabola nos recuerda que la recuperacion
no se trata de apariencias superficiales o alivio
temporal, sino de una trasformacién a largo plazo.

Cada dia que elegimos la vulnerabilidad sobre la
negacion, la honestidad sobre el silencio y la fe sobre el
miedo, nos alejamos un poco mas de la disfuncion y nos
acercamos a la libertad. Dios nos llama a mantenernos
despiertos, alertas y dispuestos, para que nuestras vidas
sean testimonio de Su poder sanador para las
generaciones futuras.

Preguntas de Reflexion

o Como hijo adulto de un hogar disfuncional, ¢como
percibes la satisfaccion?

o ¢Como te ayuda a romper viejos patrones la
motivacion de Pablo sobre buscar la fe, el amor, la
paciencia y la mansedumbre?

o De la parabola del hombre rico y Lazaro, é¢qué
leccion te reta a mantener el crecimiento durante tu
recuperacion?

Bienvenido a Cat- licos en Recuperaci-n

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

0 Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperaci-n e
informaci - n sobre ¢c-mo comenzar

0 Te pedimos paciencia mientras traducimos m8s recursos
y materiales al espafol

0 Ten laseguridad de que tu participaci-ny presencia en
estas reuniones se mantendrgn confidenciales.

0 4Eres digno de libertad, una vida nueva y recuperaci-n!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Amos 6, 1a, 4-7

Salmo Responsorial: Salmo 146, 7, 8-9, 9-10
Segunda Lectura: 1 Timoteo 6,11-16
Evangelio: Lucas 16, 19-31
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	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
	_______________________________
	Jesus spent significant time journeying with his disciples before approaching his fateful death. Over the course of three years, twelve ordinary individuals were called by name and were taught by Christ, shared meals together, and witnessed our Lord o...
	Throughout the Easter season, the first readings each Sunday are taken from Acts of the Apostles and give us an opportunity to see the Holy Spirit working through a group of men and women that have been touched by Christ. Peter, who turned his back on...
	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
	God is our answer. As faithful Catholics, we get to experience Him in the sacraments of healing and forgiveness. He surrounds us in the body of Christ that makes up our fellowship. We are in the world but not of the world, and can make a home here whi...
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