Preguntas de Reflexion

o ¢Coémo la satisfaccion ha amenazado tu progreso de
recuperacion de la adiccion sexual?

o ¢Qué practicas te ayudan a buscar la justicia, la
piedad, la fe, el amor, la paciencia, la
mansedumbre”?

o ¢Qué te dejar ver la parabola del hombre rico y de
Lazaro acerca de los peligros de entregarte a la
comodidad en lugar de a Dios?

Bienvenido a Catoélicos en Recuperacion

Estamos agradecidos de que seas parte de nuestra
comunidad y te animamos a que sigas regresando

e Visita catholicinrecovery.com para ver una lista completa
de reuniones disponibles, recursos de recuperacion e
informacion sobre cobmo comenzar

e Te pedimos paciencia mientras traducimos mas recursos
y materiales al espanol

e Ten la seguridad de que tu participacion y presencia en
estas reuniones se mantendran confidenciales.

¢ iEres digno de libertad, una vida nueva y recuperacion!

Lecturas Dominicales

Primera Lectura: Amos 6, 1a, 4-7

Salmo Responsorial: Salmo 146, 7, 8-9, 9-10
Segunda Lectura: 1 Timoteo 6,11-16
Evangelio: Lucas 16, 19-31

Catolico en Recuperacion
Junta de Recuperacion de Adicciéon Sexual

Vigésimo Sexto Domingo
del Tiempo Ordinario
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El autor de la Carta a los Hebreos escribe: “La palabra
de Dios es viva y eficaz, mas penetrante que espada de
doble filo, y penetra hasta donde se dividen el alma y el
espiritu, los huesos y los tuétanos, haciendo un
discernimiento de los deseos y los pensamientos mas
intimos” (Hebreos 4, 12). Para quienes nos estamos
recuperando de la adiccion sexual, esto parece cierto.
La Palabra de Dios descubre en donde hemos sido
engafiados, atraviesa nuestras racionalizaciones, y nos
invita a caminar en la luz. Las lecturas sobre la
recuperacion hacen frecuentemente lo mismo: nos
recuerdan las verdades a las que alguna vez nos
resistiamos, pero en las que ahora confiamos para ser
libres.
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La primera lectura de este domingo nos advierte: “iAy de
aquellos que se sienten seguros en Sion!” (Amos 6, 1).
Conocemos la seguridad muy bien. Después de lograr
periodos de sobriedad, podemos sentirnos comodos,
olvidando la devastacion que alguna vez causo la lujuria.
Nuestra “tendencia a olvidar” nos hace minimizar el dafio
del pasado o convencernos de que un poco de permision
no hara dano. Pero la complacencia es peligrosa: abre la
puerta a la recaida.

Muchos de nosotros tocamos fondo antes de rendirnos.
Una vez que se nos dio una segunda oportunidad, juramos
que nunca regresariamos a aquel oscuro lugar. Pero las
buenas intenciones no son suficientes para protegernos.
La recuperacion prolongada requiere de una entrega
diaria, de constante vigilancia y de la practica regular de
principios espirituales.

La motivacién que da San Pablo en la segunda lectura de
este domingo nos da un marco: “buscar la justicia, la
piedad, la fe, el amor, la paciencia, la mansedumbre” (1
Timoteo 6, 11). Estas no son virtudes abstractas, son
disciplinas cotidianas. Modelan cémo respondemos a la
tentacion, como nos relacionamos con otros y cbmo nos
vemos a nosotros mismos. Al caminar con los recién
llegados y compartir honestamente acerca de nuestras
luchas, mantenemos vivas estas virtudes y protegemos
nuestra propia recuperacion.

Buscar la comodidad es natural, pero cuando el placer se
convierte en nuestra prioridad mas importante, la lujuria
reclama prontamente su poder. Debemos buscar primero
la voluntad de Dios, la cual nos brinda paz duradera y
alegria. Jesus resalta esto en la parabola del Evangelio del
hombre rico y de Lazaro (Lucas 16,19-21):

"Habia un hombre rico que se vestia de ptirpura
y de lino y banqueteaba todos los dias.

Y habia también uno pobre, llamado Lazaro,
que estaba tendido a la puerta del rico,

todo cubierto de llagas y con ganas de saciarse
de lo que caia de la mesa del rico.

Y hasta los perros venian y le lamian las llagas.”

Lazaro es consolado en el Cielo, mientras que el
hombre rico permanece en el tormento (Lucas 16,
22-23). El hombre rico ruega por misericordia, pero
Abraham le dice “Si no escuchan a Moisés y a los
profetas, no se convenceran ni aunque resucite un
muerto” (Lucas 16, 31).

Esta parabola nos recuerda que entregarse a la lujuria
es ultimadamente entregarse a lo vacio. Cada vez que
elegimos la sobriedad sobre la clandestinidad, la
oracion sobre la fantasia y la honestidad sobre el
aislamiento, fortalecemos nuestros cimientos
espirituales y mantenemos a raya la satisfaccion. El
trabajo es diario, pero el fruto es la libertad para vivir
con integridad, para amar con sinceridad y para dirigir
a otros hacia el poder sanador de Dios.



	Jesus’ Prayer for All Believers
	John 17: 20-26
	“I pray not only for them,
	but also for those who will believe in me through their word,
	so that they may all be one, as you, Father, are in me and I in you,
	that they also may be in us, that the world may believe that you sent me.
	And I have given them the glory you gave me, so that they may be one, as we are one,
	I in them and you in me, that they may be brought to perfection as one,
	that the world may know that you sent me,
	and that you loved them even as you loved me. Father, they are your gift to me.
	I wish that where I am they also may be with me,
	that they may see my glory that you gave me,
	because you loved me before the foundation of the world.
	Righteous Father,
	the world also does not know you,
	but I know you, and they know that you sent me.
	I made known to them your name and I will make it known,
	that the love with which you loved me may be in them and I in them.”
	_______________________________
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	It is prudent that we learn from their eagerness to serve as we make ourselves available to our brothers and sisters looking for a morsel of hope and freedom from addiction. Spending time in scripture, we can see how the apostles’ boldness brought th...
	Some parishes will celebrate the Ascension of the Lord this coming Sunday, hearing Jesus tell his disciples, “Go into the whole world and proclaim the gospel to every creature” (Mark 16:15). Others will hear the gospel reading for the seventh Sunday o...
	Lifting up his eyes to heaven, Jesus prayed saying:
	“Now I am coming to you. I speak this in the world so that they may share my joy completely. I gave them your word, and the world hated them, because they do not belong to the world any more than I belong to the world. I do not ask that you take them ...
	Whether embarking upon our first month of sobriety or counting decades, we get an opportunity to return to the truth that is God’s word. In our recovery from alcoholism, drug addiction, compulsive overeating, gambling, porn and sex addiction, codepen...
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